
 

 

Bodylab Whey Protein Adventskalender 

WARNING! SPOILER ALERT!! 

Whey Protein Vanilla Flavour – 30 g  

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT VANILLE GESCHMACK. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 300 ml Wasser mischen.  

VERZEHREMPFEHLUNG: Wir empfehlen dir einen Shake 30-60 Minuten nach dem 
Training einzunehmen - aber du kannst ihn auch jederzeit trinken, um deinen 
Eiweißbedarf zu decken. 

ZUTATEN: 98% Molkenprotein-Mischung (Molkenproteinkonzentrat, Molkenprotein-
Isolat, Molkenproteinhydrolysat), Aroma, Emulgator: Sojalecithine; Verdickungsmittel: 
Xanthan, Guarkernmehl, Natrium- Carboxymethylcellulose; Salz, Süßungsmittel: 
Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid. Kann Spuren von Gluten und Eiern 
enthalten.  

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH VANILLA FLAVOUR. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 300 ml water.  

DIRECTIONS: We recommend taking a shake 30-60 minutes after your workout - but you 
can drink it anytime to cover your protein needs.  

INGREDIENTS: 98% whey protein blend (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), flavouring, emulsifier: soy lecithins; thickener: 
xanthan gum, guar gum, sodium carboxy methyl cellulose; salt, sweetener: acesulfame 
K, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. May contain traces of gluten and eggs.  

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET VANILLE-SMAAK. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 300 ml water.  

GEBRUIK: We raden u aan om 30-60 minuten na de training een 

shake te nemen - maar u kunt het altijd opdrinken om aan uw eiwitbehoefte te voldoen.  

INGREDIËNTEN: 98% weiproteïnemix (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, wei-
eiwithydrolysaat), aroma, emulgator: sojalecithinen; verdikkingsmiddel: xanthaangom, 



 

 

guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zout, zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; 
antiklontermiddel: siliciumdioxide. Kan sporen van gluten en eieren bevatten.  

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1610 kJ/ 385 kcal 483 kJ/ 116 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

5.0 g 
 
2.5 g 

1.5 g 
 
0.8 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

7.5 g 
 
 
 
5.5 g 

2.3 g 
 
 
 
1.7 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 75 g 23 g 
Salt / Salz / Zout 0.50 g 0.15 g 

 

Whey Protein Cookies & Cream Flavour – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT COOKIES & CREAM-GESCHMACK. MIT ZUCKER UND 
SÜSSUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30g mit 200ml Wasser oder Magermilch mischen. 

VERZEHREMPFEHLUNG: Nehmen Sie 1-3 Shakes täglich. Ideal morgens und nach dem 
Training. 

ZUTATEN: 93% Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 5 % Gebäckstückchen (Weizenmehl, 
Zucker, Palmfett, fettarmes Kakaopulver, Salz, Backtriebmittel: 
Ammoniumhydrogencarbonat, Natriumhydrogencarbonat, Kaliumcarbonat), Aroma, 
Emulgator: Sojalecithine; Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-
Carboxymethylcellulose; Salz, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmmittel: 
Siliciumdioxid. Kann Spuren von Gluten und Ei enthalten. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH COOKIES AND CREAM FLAVOUR. WITH SUGAR AND SWEETENERS. 



 

 

SERVING: For 1 serving mix 30g with 200ml water or skimmed milk. 

DIRECTIONS: Take 1 serving 1-3 times daily, preferably immediately after waking up and 
after training. 

INGREDIENTS: 93% Mixture of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), 5 % cookie pieces (wheat flour, sugar, palm fat, low-
fat cocoa powder, salt, raising agent: ammonium bicarbonate, sodium bicarbonate, 
potassium carbonate), flavouring, emulsifier: soy lecithins; thickener: xanthan gum, 
guar gum, sodium carboxymethylcellulose; salt, sweetener: acesulfame k, sucralose; 
anti-caking agent: silicon dioxide. May contain traces of gluten and egg. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET COOKIES & CREAM-SMAAK. MET SUIKER EN ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30g met 200ml water of magere melk. 

GEBRUIK: Neem 1 dosering 1-3 maal daags. Neem bij voorkeur een shake direct na het 
ontwaken en na de training. 

INGREDIËNTEN: 93% Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), 5% koekjes (tarwebloem, suiker, palmvet, mager cacaopoeder, 
zout, rijsmiddelen: ammoniumwaterstofcarbonaat, natriumwaterstofcarbonaat, 
kaliumcarbonaat), aroma, emulgator: sojalecithinen; verdikkingsmiddel: xanthaangom, 
guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zout, zoetstoffen: acesulfaam-K, 
sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide. Kan sporen van gluten en ei bevatten. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1676 kJ/ 401 kcal 503 kJ/ 120 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

7.6 g 
 
4.6 g 

2.3 g 
 
1.4 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

11 g 
 
 
 
9.7 g 

3.3 g 
 
 
 
2.9 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 72 g 22 g 



 

 

Salt / Salz / Zout 0.75 g 0.23 g 
 

Whey Protein Milk Chocolate Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT MILCHSCHOKOLADENAROMA. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 91% Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 5 % Kakao, Aroma, Farbstoff: 
Ammoniak-Zuckerkulör; Emulgator: Sojalecithine; Verdickungsmittel: Xanthan, 
Guarkernmehl, Natrium-Carboxy-methylcellulose; Salz, Süßungsmittel: Acesulfam K, 
Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid; Farbstoffe: echtes Karmin. Kann Spuren von 
Gluten und Ei enthalten. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH MILK CHOCOLATE FLAVOURING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 91% Mixture of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), 5 % cocoa, flavouring, color: ammonia caramel; 
emulsifier: soy lecithins; thickener: xanthan gum, guar gum, sodium carboxy 
methylcellulose; salt, sweetener: acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: silicon 
dioxide; color: carmine. May contain traces of gluten and egg. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET MELKCHOCOLADE-AROMA. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 91% Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), 5 % cacao, aroma, kleuren: ammoniakkaramel, emulgator: 
sojalecithinen; verdikkingsmiddel: xanthaangom, guarpitmeel, 
natriumcarboxymethylcellulose; zout, zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; 
antiklontermiddel: siliciumdioxide; kleuren: karmijn. Kan sporen van gluten en ei 
bevatten. 

 



 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1598 kJ/ 381 kcal 479 kJ/ 114 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

6.0 g 
 
3.1 g 

1.8 g 
 
0.9 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

8.2 g 
 
 
5.9 g 
 

2.5 g 
 
 
1.8 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 73 g 22 g 
Salt / Salz / Zout 0.50 g 0.15  

 

Whey Protein Strawberry Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT ERDBEERAROMA. MIT SÜSSUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30g mit 200ml Wasser oder Magermilch mischen. 

VERZEHREMPFEHLUNG: Nehmen Sie 1-3 Shakes täglich. Ideal morgens und nach dem 
Training. 

ZUTATEN: 97% Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), Aroma, Emulgator: Sojalecithine; 
Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-Carboxy-methylcellulose; 
Säuerungsmittel: Zitronensäure, Salz, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; 
Trennmittel: Siliciumdioxid; Farbstoff: echtes Karmin. Kann Spuren von Gluten und Ei 
enthalten. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH STRAWBERRY FLAVORING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30g with 200ml water or skimmed milk. 

DIRECTIONS: Take 1 serving 1-3 times daily, preferably immediately after waking up and 
after training. 



 

 

INGREDIENTS: 97% Mixture of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), flavouring, emulsifier: soy lecithins; thickener: 
xanthan gum, guar gum, sodium carboxy-methylcellulose; acid: citric acid, salt, 
sweetener: acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide; coulour: 
carmines. May contain traces of gluten and egg. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET AARDBEIEN-AROMA. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30g met 200ml water of magere melk. 

GEBRUIK: Neem 1 dosering 1-3 maal daags. Neem bij voorkeur een shake direct na het 
ontwaken en na de training. 

INGREDIËNTEN: 97% Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), aroma, emulgator: sojalecithinen; verdikkingsmiddel: 
xanthaangom, guargom, natriumcarboxy-methylcellulose; voedingszuur: citroenzuur, 
zout, zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide; kleuren: 
karmijn. Kan sporen van gluten en ei bevatten. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1610 kJ/ 385 kcal 483 kJ/ 116 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

5.0 g 
 
2.5 g 

1.5 g 
 
0.8 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

7.5 g 
 
 
 
5.5 g 

2.3 g 
 
 
 
1.7 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 77 g 23 g 
Salt / Salz / Zout 0.50 g 0.15 g 

 

Whey Protein Latte Macchiato Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT LATTE MACCHIATO AROMA. MIT SÜßUNGSMITTELN. 



 

 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 96 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 2,15% Instant Kaffee, Aroma, Farbstoff: 
Zuckerkulör; Emulgator: Sojalecithine; Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, 
Natrium-Carboxy-Methylcellulose; Salz, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; 
Trennmittel: Siliciumdioxid. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH LATTE MACCHIATO FLAVOURING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 96% mix of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), 2.15% instant coffee, flavouring, colour: caramels; 
emulsifier: soy lecithins; thickener: xanthan gum, guar gum, sodium carboxy-
methylcellulose; salt, sweetener: acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: silicon 
dioxide. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN 
EIWITSHAKE.MET LATTE MACCHIATO-AROMA. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 96 % Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), 2,15% oplokoffie, aroma, kleuren: karamel; emulgator: 
sojalecithinen; verdikkingsmiddel: xanthaangom, guarpitmeel, 
natriumcarboxymethylcellulose; zout, zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; 
antiklontermiddel: siliciumdioxide. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1585 kJ/ 379 kcal 476 kJ/ 114 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 

5.0 g 
 
3.1 g 

1.5 g 
 
0.9 g 



 

 

waarvan verzadigde 
vetzuren 
Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

8.2 g 
 
 
 
5.7 g 

2.5 g 
 
 
 
1.7 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 75 g 23 g 
Salt / Salz / Zout 0.50 g 0.15  

 

Whey Protein Banana Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT BANANENAROMA. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 98 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), Aroma, Emulgator: Sojalecithine; 
Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-Carboxy-Methylcellulose; Salz, 
Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid; Farbstoff: Carotin. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH BANANA FLAVOURING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 98% mix of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), flavouring, emulsifier: soy lecithins; thickener: 
xanthan gum, guar gum, sodium carboxy-methylcellulose; salt, sweetener: acesulfame 
k, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide; color: carotene. 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET BANANEN-AROMA. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 98 % Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), aroma, emulgator: sojalecithinen; verdikkingsmiddel: 
xanthaangom, guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zout, zoetstof: 
acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide; kleuren: carotenen. 



 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1610 kJ/ 385 kcal 483 kJ/ 116 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

5.0 g 
 
2.5 g 

1.5 g 
 
0.8 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

7.5 g 
 
 
 
5.5 g 

2.3 g 
 
 
 
1.7 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 77 g 23 g 
Salt / Salz / Zout 0.50 g 0.15  

 

Whey Protein Bourbon Vanilla Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT BOURBON VANILLE AROMA. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen odernach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 96% Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), Aroma, Emulgator: Sojalecithine; 
Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-Carboxymethylcellulose; 
Säuerungsmittel: Zitronensäure, 0,13 % Vanilleschote, Salz, Süßungsmittel: Acesulfam 
K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid. Kann Spuren von Gluten und Ei enthalten. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH BOURBON VANILLA FLAVOURING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 96% Mixture of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), flavouring, emulsifier: soy lecithins; thickener: 
xanthan gum, guar gum, sodium carboxymethylcellulose; acid: citric acid, 0.13% vanilla 
bean, salt, sweetener: acesulfame K, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. May 
contain traces of gluten and egg. 



 

 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET BOURBON-VANILLE AROMA. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 96% Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), aroma, emulgator: sojalecithinen; verdikkingsmiddel: 
xanthaangom, guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; voedingszuur: citroenzuur, 
0,13% vanilleboon, zout, zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: 
siliciumdioxide. Kan sporen van gluten en ei bevatten. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1610 kJ/ 385 kcal 483 kJ/ 116 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

5.0 g 
 
2.5 g 

1.5 g 
 
0.8 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

7.5 g 
 
 
 
5.5 g 

2.3 g 
 
 
 
1.7 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 77 g 23 g 
Salt / Salz / Zout 0.50 g 0.15  

 

Whey Protein Double Chocolate Flavour – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT DOUBLE CHOCOLATE GESCHMACK. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 91 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 5% Kakao, Aroma, Emulgator: 
Sojalecithine; Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-Carboxy-Methylcel- 
lulose; Salz, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid. 



 

 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH DOUBLE CHOCOLATE FLAVOUR. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 91% mix of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), 5% cocoa, flavouring, emulsifier: soy lecithins; 
thickener: xanthan gum, guar gum, sodium carboxy-methylcellulose; salt, sweetener: 
acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET DOUBLE CHOCOLATE SMAAK. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 91 % Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, wei-
eiwithydrolysaat), 5% cacao, aroma, emulgator: sojalecithinen; verdikkingsmiddel: 
xanthaangom, guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zout, zoetstof: acesulfaam-
K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide. 

 

 

 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1598 kJ/ 381 kcal 497 kJ/ 114 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

6.0 g 
 
3.1 g 

1.8 g 
 
0.9 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 

8.2 g 
 
 
 

2.5 g 
 
 
 



 

 

of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

5.9 g 1.8 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 73 g 22 g 
Salt / Salz / Zout 0.50 g 0.15  

 

Whey Protein Pistachio Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT PISTAZIEN AROMA. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 97 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), Aroma, Emulgator: Sojalecithine; 
Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-Carboxy-methylcellulose; Salz, 
Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid; färbendes 
Lebensmittel: Pflanzenextrakt. Kann Spuren von Gluten und Ei enthalten. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH PISTACHIO FLAVOURING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 97% mix of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), flavouring, emulsifier: soy lecithins; thickener: 
xanthan gum, guar gum, sodium carboxy-methylcellulose; salt, sweetener: acesulfame 
k, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide; coloring food: plant extract. May contain 
traces of gluten and egg. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET PISTACHE AROMA. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 97 % Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), aroma, emulgator: sojalecithinen; verdikkingsmiddel: 
xanthaangom, guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zout, zoetstof: 
acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide; kleurend voedsel: 
plantenextract. Kan sporen van gluten en ei bevatten. 

 



 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1610 kJ/ 385 kcal 483 kJ/ 116 kcal 
Fat / Fett 
 / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

5.0 g 
 
 
2.5 g 

1.5 g 
 
 
0.8 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

7.5 g 
 
 
 
5.5 g 

2.3 g 
 
 
 
1.7 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 77 g 23 g 
Salt / Salz / Zout 0.50 g 0.15  

 

Whey Protein Hazelnut Chocolate Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT HAZELNUT CHOCOLATE AROMA. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 96 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 1,5 % Kakao, Aroma, Emulgator: 
Sojalecithine; Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-Carboxy-Methyl 
cellulose; Salz, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH HAZELNUT CHOCOLATE FLAVOURING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 96% mix of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), 1.5 % cocoa, flavouring, emulsifier: soy lecithins; 
thickener: xanthan gum, guar gum, sodium carboxy-methylcellulose; salt, sweetener: 
acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. 

 



 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET HAZELNUT CHOCOLATE-AROMA. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 96 % Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), 1,5 % cacao, aroma, emulgator: sojalecithinen; 
verdikkingsmiddel: xanthaangom, guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zout, 
zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1598 kJ/ 381 kcal 479 kJ/ 114 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

5.8 g 
 
3.1 g 

1.7 g 
 
0.9 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

7.8 g 
 
 
 
5.7 g 

2.3 g 
 
 
 
1.7 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 76 g 22 g 
Salt / Salz / Zout 0.50  0.15  

 

Whey Protein Stracciatella Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES.MIT STRACCIATELLA AROMA. MIT ZUCKER UND SÜSSUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 90% Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 6 % Zartbitterschokolade (3 % Kakao, 
Zucker, Kakaomasse, Kakaopulver, Emulgator: Sojalecithine), Aroma, Emulgator: 
Sojalecithine; Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-
Carboxymethylcellulose; Salz, Säuerungsmittel: Zitronensäure; Süßungsmittel: 



 

 

Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid. Kann Spuren von Gluten und Ei 
enthalten. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH STRACCIATELLA FLAVOURING. WITH SUGAR AND SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 90% Mixture of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), 6 % dark chocolate (3 % cocoa, sugar, cocoa mass, 
cocoa powder, emulsifier: soy lecithins), flavouring, emulsifier: soy lecithins; thickener: 
xanthan gum, guar gum, sodium carboxymethylcellulose; salt, acid: citric acid; 
sweetener: acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. May contain 
traces of gluten and egg. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET STRACCIATELLA AROMA. MET SUIKER EN ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 90% Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), 6 % pure chocolade (3 % cacao, suiker, cacaomassa, 
cacaopoeder, emulgator: sojalecithinen), aroma, emulgator: sojalecithinen; 
verdikkingsmiddel: xanthaangom, guargom, natriumcarboxymethylcellulose; zout, 
voedingszuur: citroenzuur; zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: 
siliciumdioxide. Kan sporen van gluten en ei bevatten. 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1610 kJ/ 385 kcal 483 kJ/ 116 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

6.5 g 
 
3.4 g 

2.0 g 
 
1.0 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 

10 g 
 
 

3 g 
 
 



 

 

of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

 
7.8 g 

 
2.3 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 71 g 21 g 
Salt / Salz / Zout 0.50 g 0.15  

 

Whey Protein Triple Chocolate Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT SCHOKOLADENAROMA. MIT ZUCKER UND SÜSSUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 85% Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 6 % Zartbitterschokolade (3 % Kakao, 
Zucker, Kakaomasse, Kakaopulver, Emulgator: Sojalecithine), 5 % Kakao, Aroma, 
Emulgator: Sojalecithine; Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-
Carboxy-methylcellulose; Salz, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: 
Siliciumdioxid. Kann Spuren von Gluten und Ei enthalten. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH CHOCOLATE FLAVOURING. WITH SUGAR AND SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 85% Mixture of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), 6 % dark chocolate (3 % cocoa, sugar, cocoa mass, 
cocoa powder, emulsifier: soy lecithins), 5 % cocoa, flavouring, emulsifier: soy 
lecithins; thickener: xanthan gum, guar gum, sodium carboxy-methylcellulose; salt, 
sweetener: acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. May contain 
traces of gluten and egg. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET CHOCOLADE-AROMA. MET SUIKER EN ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 85% Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), 6 % pure chocolade (3 % cacao, suiker, cacaomassa, 
cacaopoeder, emulgator: sojalecithinen), 5 % cacao, aroma, emulgator: sojalecithinen; 
verdikkingsmiddel: xanthaangom, guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zout, 



 

 

zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide. Kan sporen van 
gluten en ei bevatten. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1543 kJ/ 369 kcal 463 kJ/ 111 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

6.9 g 
 
3.1 g 

2.1 g 
 
0.9 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

10 g 
 
 
 
6.6 g 

3.0 g 
 
 
 
2.0 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 67 g 20 g 
Salt / Salz / Zout 2.3 g 0.68  

 

Whey Protein Cinnamon Roll Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT CINNAMON ROLL AROMA. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 93 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), Aroma, Zimt, Emulgator: Sojalecithine; 
Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-Carboxy-Methylcellulose; Salz, 
Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH CINNAMON ROLL FLAVOURING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 93% mix of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), flavouring, cinnamon, emulsifier: soy lecithins; 



 

 

thickener: xanthan gum, guar gum, sodium carboxy-methylcellulose; salt, sweetener: 
acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET CINNAMON ROLL-AROMA. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 93 % Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), aroma, kaneel, emulgator: sojalecithinen; verdikkingsmiddel: 
xanthaangom, guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zout, zoetstof: 
acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide. 

 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1655 kJ/ 395 kcal 497 kJ/ 119 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

6.5 g 
 
2.9 g 

2.0 g 
 
0.9 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

8.4 g 
 
 
 
7.5 g 

2.5 g 
 
 
 
2.3 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 75 g 23 g 
Salt / Salz / Zout 0.75 g 0.23  

 

Whey Protein Coconut Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT KOKOSNUSS AROMA. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 



 

 

ZUTATEN: 97 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), Aroma, Emulgator: Sojalecithine; 
Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-Carboxy-Methylcellulose; Salz, 
Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH COCONUT FLAVOURING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 97% mix of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), flavouring, emulsifier: soy lecithins; thickener: 
xanthan gum, guar gum, sodium carboxy-methylcellulose; salt, sweetener: acesulfame 
k, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET KOKOS-AROMA. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 97 % Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), aroma, emulgator: sojalecithinen; verdikkingsmiddel: 
xanthaangom, guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zout, zoetstof: 
acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1610 kJ/ 385 kcal 483 kJ/ 116 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

5.0 g 
 
2.5 g 

1.5 g 
 
0.8 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

7.5 g 
 
 
 
5.5 g 

2.3 g 
 
 
 
1.7 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 77 g 23 g 



 

 

Salt / Salz / Zout 0.50 g 0.15  
 

Whey Protein White Chocolate Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT WEISSE SCHOKOLADE GESCHMACK. MIT ZUCKER UND 
SÜSSUNGEMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 91 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 5 % weiße Schokoladenstückchen 
(Zucker, Kakaomasse, Vollmilchpulver, Emulgator: Lecithine), Aroma, Emulgator: 
Sojalecithine; Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-
Carboxymethylcellulose; Salz, Süßungsmittel: Acesulfam-K, Sucralose; Trennmittel: 
Siliciumdioxid. Kann Spuren von Gluten und Ei enthalten. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH WHITE CHOCOLATE FLAVOUR. WITH SUGAR AND SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 91 % Mixture of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), 5 % white chocolate chunks (sugar, cocoa mass, 
whole milk powder, emulsifier: lecithins), flavouring, emulsifier: soy lecithins; thickener: 
xanthan gum, guar gum, sodium carboxymethylcellulose; salt, sweetener: acesulfame 
K, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. May contain traces of gluten and egg. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET WITTE CHOCOLADE SMAAK. MET SUIKER EN ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 91 % Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), 5% witte chocoladestukjes (suiker, cacaomassa, volle 
melkpoeder, emulgator: lecithinen), aroma, emulgator: sojalecithinen; 
verdikkingsmiddel: xanthaangom, guargom, natriumcarboxymethylcellulose; zout, 
zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide. Kan sporen van 
gluten en ei bevatten. 

 



 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1617 kJ/ 387 kcal 485 kJ/ 116 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

6.5 g 
 
2.8 g 

2.0 g 
 
0.8 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

8.7 g 
 
 
 
6.8 g 

2.6 g 
 
 
 
2.0 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 73 g 22 g 
Salt / Salz / Zout 2.0 g 0.60  

 

Whey Protein Ricepudding Cinnamon Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT MILCHREIS-ZIMT-AROMA. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 95 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), Zimt, Farbstoff: Ammoniak-
Zuckerkulör; Aroma, Emulgator: Sojalecithine; Verdickungsmittel: Xanthan, 
Guarkernmehl, Natrium-Carboxymethylcellulose; Salz, Süßungsmittel: Acesulfam K, 
Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid. Kann Spuren von Gluten und Eiern enthalten. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH RICEPUDDING CINNAMON FLAVOURING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 95% mix of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), cinnamon, colour: ammonia caramel; flavouring, 
emulsifier: soy lecithins; thickener: xanthan gum, guar gum, sodium 
carboxymethylcellulose; salt, sweetener: acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: 
silicon dioxide. May contain traces of gluten and eggs. 



 

 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1610 kJ/ 385 kcal 483 kJ/ 116 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

5.5 g 
 
2.5 g 

1.7 g 
 
0.8 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

8.4 g 
 
 
 
5.5 g 

2.5 g 
 
 
 
1.5 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 75 g 23 g 
Salt / Salz / Zout 0.50  0.15  

 

Whey Protein Black Forest Cake Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT SCHWARZWÄLDER KIRSCH TORTEN AROMA. MIT ZUCKER UND 
SÜSSUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 82 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 5 % Zartbitterschokolade (2,5 % Kakao, 
Zucker, Kakaomasse, Kakaopulver, Emulgator: Sojalecithine), 5 % Kakao, Aroma, 
Emulgator: Sojalecithine; Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-
Carboxy-Methylcellulose; Salz, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: 
Siliciumdioxid. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH BLACK FOREST CAKE FLAVOURING. WITH SUGAR AND SWEETNERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 82 % mix of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), 5 % dark chocolate (2.5 % cocoa, sugar, cocoa mass, 



 

 

cocoa powder, emulsifier: soy lecithins), 5 % cocoa, flavouring, instant caramel, 
emulsifier: soy lecithins; thickener: xanthan gum, guar gum, sodium carboxy-
methylcellulose; salt, sweetener: acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: silicon 
dioxide. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET ZWARTE WOUD TAART-AROMA. MET SUIKER EN ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 82 % Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), 5 % pure chocolade (2,5 % cacao, suiker, cacaomassa, 
cacaopoeder, emulgator: sojalecithinen), 5 % cacao, aroma, emulgator: sojalecithinen; 
verdikkingsmiddel: xanthaangom, guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zout, 
zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1543 kJ/ 369 kcal 463 kJ/ 111 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

6.9 g 
 
3.1 g 

2.1 g 
 
0.9 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

10 g 
 
 
 

6.6 g 

3.0 g 
 
 
 
2.0 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 65 g 20 g 
Salt / Salz / Zout 2.0 g 0.60  

 

Whey Protein Dark Chocolate Flavour – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT DARK CHOCOLATE GESCHMACK. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 



 

 

ZUTATEN: 83 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 10 % Kakao, Aroma, Salz, Farbstoff: 
Ammoniak-Zuckerkulör; Verdickungsmittel: Xanthan; Emulgator: Sojalecithine; 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Natrium-Carboxy-Methylcellulose; Süßungsmittel: 
Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid. 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH DARK CHOCOLATE FLAVOUR. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 83 % mix of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), 10 % cocoa, flavouring, salt, colour: ammonia 
caramel; thickener: xanthan gum; emulsifier: soy lecithins; thickener: guar gum, sodium 
carboxy-methylcellulose; sweetener: acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: 
silicon dioxide. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET DARK CHOCOLATE SMAAK. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 83 % Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), 10 % cacao, aroma, zout, kleuren: ammoniakkaramel; 
verdikkingsmiddel: xanthaangom; emulgator: sojalecithinen; verdikkingsmiddel: 
guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; 
antiklontermiddel: siliciumdioxide. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1546 kJ/ 370 kcal 464 kJ/ 111 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

6.8 g 
 
4.1 g 

2.0 g 
 
1.2 g 



 

 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

8.9 g 
 
 
 
7.0 g 

2.7 g 
 
 
 
2.1 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 67 g 20 g 
Salt / Salz / Zout 1.8 g 0.53  

 

Whey Protein Lemon Cheesecake Flavouring- 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT ZITRONEN-KÄSEKUCHENAROMA. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 96% Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), Aroma, Emulgator: Sojalecithine; 
Säuerungsmittel: Zitronensäure; Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-
Carboxymethylcellulose; Salz, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: 
Siliciumdioxid. Kann Spuren von Gluten und Ei enthalten. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH LEMON CHEESECAKE FLAVOURING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 96% Mixture of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), flavouring, emulsifier: soy lecithins; acid: citric acid; 
thickener: xanthan gum, guar gum, sodium carboxymethylcellulose; salt, sweetener: 
acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. May contain traces of gluten 
and egg. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET CITROEN CHEESECAKE-AROMA. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 96% Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), aroma, emulgator: sojalecithinen;voedingszuur: citroenzuur; 
verdikkingsmiddel: xanthaangom, guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zout, 



 

 

zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide. Kan sporen van 
gluten en ei bevatten. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1612 kJ/ 385 kcal 484 kJ/ 116 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

5.5 g 
 
2.5 g 

1.7 g 
 
0.8 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

8.0 g 
 
 
 
5.5 g 

2.4 g 
 
 
 
1.7 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 76 g 23 g 
Salt / Salz / Zout 0.50 g 0.15  

 

Whey Protein Butterbiscuit Flavouring- 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT BUTTERKEKS. MIT ZUCKER UND SÜSSUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 92 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), 5 % Gebäckstückchen (Weizenmehl, 
Zucker, 11 % Butter, Weizenstärke, Glukose-Fructosesirup, Magermilchpulver, Salz, 
Süßmolkenpulver, natürliches Bourbon-Vanille Aroma), Aroma, Emulgator: 
Sojalecithine; Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-
Carboxymethylcellulose; Salz, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: 
Siliciumdioxid. Kann Spuren von Gluten und Ei enthalten. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH BUTTERBISCUIT. WITH SUGAR AND SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 



 

 

INGREDIENTS: 92 % mix of whey protein (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), 5 % biscuit pieces (wheat flour, sugar, 11 % butter, 
wheat starch, high fructose glucose, skimmed milk powder, salt, sweet whey powder, 
natural bourbon vanilla flavouring), flavouring, emulsifier: soy lecithins; thickener: 
xanthan gum, guar gum, sodium carboxymethylcellulose; salt, sweetener: acesulfame-
k, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. May contain traces of gluten and egg. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET BOTERKOEKJES. MET SUIKER EN ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 92 % Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), 5 % biscuitstukjes (tarwebloem, suiker, 11 % boter, 
tarwezetmeel, glucose-fructosestroop, magere melkpoeder, zout, zoete weipoeder, 
natuurlijk bourbon vanillearoma), aroma, emulgator: sojalecithinen; verdikkingsmiddel: 
xanthaangom, guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; zout, zoetstof: 
acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide. Kan sporen van gluten en 
ei bevatten. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1634 kJ/ 391 kcal 490 kJ/ 117 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

6.8 g 
 
4.2 g 

2.0 g 
 
1.3 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

10 g 
 
 

 
8.3 g 

3.0 g 
 
 
 
2.5 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 72 g 22 g 
Salt / Salz / Zout 0.75 g 0.23  

 

Whey Protein Vanilla Pudding Flavour – 30 g 



 

 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT VANILLE PUDDING GESCHMACK. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 96 % Mischung aus Molkenproteinen (Molkenproteinkonzentrat, 
Molkenproteinisolat, Molkenproteinhydrolysat), Aroma, Emulgator: Sojalecithine; 
Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl, Natrium-Carboxy-Methylcellulose; Farb-
stoff: Carotin; Salz, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH VANILLA PUDDING FLAVOUR. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 96 % mix of whey proteins (whey protein concentrate, whey protein 
isolate, whey protein hydrolysate), flavouring, emulsifier: soy lecithins; thickener: 
xanthan gum, guar gum, sodium carboxy-methylcellulose; color: carotene, salt, 
sweetener: acesulfame k, sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET VANILLEPUDDING SMAAK. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 96 % Mix van wei-eiwitten (wei-eiwitconcentraat, wei-eiwitisolaat, 
wei-eiwithydrolysaat), aroma, emulgator: sojalecithinen; verdikkingsmiddel: 
xanthaangom, guarpitmeel, natriumcarboxymethylcellulose; kleuren: carotenen; zout, 
zoetstof: acesulfaam-K, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1610 kJ/ 385 kcal 483 kJ/ 116 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 

5.0 g 
 
2.5 g 

1.5 g 
 
0.8 g 



 

 

waarvan verzadigde 
vetzuren 
Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

7.5 g 
 
 
 
5.5 g 

2.3 g 
 
 
 
1.7 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 77 g 23 g 
Salt / Salz / Zout 0.50 g 0.15  

 

Whey Protein Peanutbutter Cup Flavouring – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT PEANUT BUTTER CUP AROMA. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 86 % Molkenproteinkonzentrat, 6 % Kakao, Aroma, Emulgator: Sojalecithin; 
Salz, Molkenproteinisolat, Emulgator: Lecithin; Farbstoff: Carotin; Verdickungsmittel: 
Guarkernmehl, Natrium-Carboxymethylcellulose; Süßungsmittel: Acesulfam-K, 
Sucralose; Molkenproteinhydrolysat, Trennmittel: Siliciumdioxid; Verdickungsmittel: 
Xanthan. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH PEANUT BUTTER CUP FLAVOURING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 86% whey protein concentrate, 6% cocoa, flavouring, emulsifier: soy 
lecithins; salt, whey protein isolate, emulsifier: lecithins; colour: carotenes; thickener: 
guar gum, sodium carboxy methylcellulose; sweetener: acesulfame-K, su cralose; whey 
protein hydrolysate, anti-caking agent: silicon dioxide; thickener: xanthan gum. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET PEANUT BUTTER CUP AROMA. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 86 % wei-eiwitconcentraat, 6% cacao, aroma, emulgator: 
sojalecithine; zout, wei-eiwitisolaat, emulgator: lecithine; kleuren: carotenen; 
verdikkingsmiddel: guargom, natriumcarboxymethylcellulose; zoetstof: acesulfaamk, 



 

 

sucralose; wei-eiwithydrolysaat, antiklontermiddel: siliciumdioxide; verdikkingsmiddel: 
xanthaangom. 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1160 kJ/ 397 kcal 498 kJ/ 119 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

8.6 g 
 
5.8 g 

2.6 g 
 
1.7 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

11 g 
 
 
 
7.3 g 

3.3 g 
 
 
 
2.2 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 68 g 20 g 
Salt / Salz / Zout 1.3 g 0.39  

 

Whey Protein Cinnamon Cereal Flavour – 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT CINNAMON CEREAL GESCHMACK. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 87% Molkenproteinkonzentrat, 4% Crispies (Milchproteine, Kartoffelstärke, 
Emulgator: Lecithin; Calciumcarbonat), Aroma, Haferflocken (Gluten), 0,7% Zimt, 
Emulgator: Sojalecithin; Molkenproteinisolat, Salz, Verdickungsmittel: Xanthan, 
Guarkernmehl, Carboxymethylcellulose; Farbstoff: Carotin; Süßungsmittel: Acesulfam-
K, Sucralose; Molkenproteinhydrolisat, Trennmittel: Siliciumdioxid. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH CINNAMON CEREAL FLAVOUR. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 87% whey protein concentrate, 4% crispies (milk proteins, potato starch, 
emulsifier: lecithins; calcium carbonate), flavouring, oatmeal (gluten), 0.7% cinnamon, 
emulsifier: soy lecithins; whey protein isolate, salt, thickener: xanthan gum, guar gum, 



 

 

car boxymethylcellulose; colour: carotene; sweetener: acesulfame-k, sucralose; whey 
protein hydrolysate, anti-caking agent: silicon dioxide. 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET CINNAMON CEREAL SMAAK. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 87% wei-eiwitconcentraat, 4% crispies (melkeiwitten, 
aardappelzetmeel, emulgator: lecithine; calciumcarbonaat), aroma, havermout (gluten), 
0,7% kaneel, emulgator: sojalecithine; wei-eiwitisolaat, zout, verdikkingsmiddel: 
xanthaangom, guarpitmeel, carboxymethylcellulose; kleuren: caroteen; zoetstof: 
acesulfaam-K, sucralose; wei-eiwithydrolysaat, antiklontermiddel: siliciumdioxide. 

 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1625 kJ/ 389 kcal 488 kJ/ 117 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

7.4 g 
 
5.1 g 

2.2 g 
 
1.5 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

9.2 g 
 
 
 
6.8 g 

2.8 g 
 
 
 
2.0 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 71 g 21 g 
Salt / Salz / Zout 1.3 g 0.39  

 

Whey Protein Popcorn Flavouring- 30 g 

DE: PULVER AUF BASIS VON MOLKENPROTEINEN ZUR HERSTELLUNG EINES 
EIWEISSSHAKES. MIT POPCORN AROMA. MIT SÜßUNGSMITTELN. 

DOSIERUNG: Für 1 Portion 30 g mit 200 ml Wasser oder Magermilch mischen. 
Vorzugsweise nach dem Aufwachen oder nach dem Training einnehmen. 

ZUTATEN: 93 % Molkenproteinkonzentrat, Aroma, Salz, Verdickungsmittel: Xanthan; 
Molkenproteinisolat, Emulgator: Lecithin; Farbstoff: Carotin; Emulgator: Sojalecithin; 



 

 

Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Carboxymethylcellulose; Süßungsmittel: Acesulfam-
K, Sucralose; Trennmittel: Siliciumdioxid. 

 

ENG: POWDER BASED ON WHEY PROTEINS FOR THE PREPARATION OF A PROTEIN 
SHAKE. WITH POPCORN FLAVOURING. WITH SWEETENERS. 

SERVING: For 1 serving mix 30 g with 200 ml water or skimmed milk. Take preferably 
immediately after waking up or after training. 

INGREDIENTS: 93% whey protein concentrate, flavouring, salt, thickener: xanthan gum; 
whey protein isolate, emulsifier: lecithins; color: carotene; emulsifier: soy lecithins; 
thickener: guar gum, sodium carboxy-methylcellulose; sweetener: acesulfame k, 
sucralose; anti-caking agent: silicon dioxide. 

 

NL: POEDER OP BASIS VAN WEI-EIWITTEN VOOR DE BEREIDING VAN EEN EIWITSHAKE. 
MET POPCORN-AROMA. MET ZOETSTOFFEN. 

DOSERING: Voor 1 portie mix 30 g met 200 ml water of magere melk. Neem bij voorkeur 
onmiddellijk na het ontwaken of na de training. 

INGREDIËNTEN: 93 % wei-eiwitconcentraat, aroma, zout, verdikkingsmiddel: 
xanthaangom; wei-eiwitisolaat, emulgator: lecithine; kleuren: caroteen; emulgator: 
sojalecithine; verdikkingsmiddel: guargom; carboxymethylcellulose; zoetstof: 
acesulfaam-k, sucralose; antiklontermiddel: siliciumdioxide. 

AVERAGE NUTRITIONAL 
VALUES / 
DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE / 
GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDE 

per / pro 100 g per serving / pro Portion / 
per portie 
(30 g + 300 ml water /30 g 
+300 ml Wasser / 
30 g + 300 ml water) 

Energy / Energie / Energie 1621 kJ/ 388 kcal 486 kJ/ 116 kcal 
Fat / Fett / Vetten 
of which saturates / davon 
gesättigte Fettsäuren / 
waarvan verzadigde 
vetzuren 

7.3 g 
 
5.1 g 

2.2 g 
 
1.5 g 

Carbohydrates / 
Kohlenhydrate / 
Koolhydraten 
of which sugars / davon 
Zucker / waarvan suikers 

7.5 g 
 
 
 
7.0 g 

2.3 g 
 
 
 
2.1 g 

Protein / Eiweiß / Eiwitten 73 g 22 g 
Salt / Salz / Zout 3.1 g 0.93 g 

 


