
MILKY PRO PROTEIN BAR – BROWNIE - 60g  
DE: PROTEINRIEGEL MIT BROWNIE AROMA. MIT SCHOKOLADENÜBERZUG. MIT SÜSSUNGSMITTELN. 
Zutaten: 30 % Milchprotein, Süßungsmittel: Maltitsirup; 20 % Vollmilchschokolade mit Süßungsmittel (Süßungsmittel: Maltit; Vollmilchpulver, Kakaobutter, 
Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithin; natürliches Vanillearoma), Kokosöl, Süßungsmittel: Sorbit; Feuchthaltemittel: Glycerin; 2 % Kakaopulver, 2 % Kakaonibs, 
Emulgator: Lecithin; Aroma, Salz. Kann Spuren von Gluten, Erdnüssen und Schalenfrüchten enthalten. 
WARNHINWEIS: Übermäßiger Verzehr kann zu abführender Wirkung führen. 
 
ENG:PROTEIN BAR WITH BROWNIE FLAVOURING. WITH CHOCOLATE COATING. WITH SWEETENERS. 
Ingredients: 30 % Milk protein, sweetener: maltitol syrup; 20 % milk chocolate with sweetener (sweetener: maltitol; whole milk powder, cocoa butter, cocoa 
mass, emulsifier: soy lecithine; natural vanilla flavouring), coconut oil, sweetener: sorbitol; humectant: glycerol; 2 % cocoa powder, 2 % cocoa nibs, emulsifier: 
lecithin; flavouring, salt. May contain traces of gluten, peanuts and nuts. 
WARNING: Excessive consumption can lead to laxative effects. 
 
NL: EIWITREEP MET BROWNIE AROMA. MET CHOCOLADECOATING. MET ZOETSTOFFEN. 
Ingrediënten: 30 % melk-eiwit, zoetstof: maltitolstroop; 20 % melkchocolade met zoetstof (zoetstof: maltitol; volle melkpoeder, cacaoboter, cacaomassa, emul-
gator: sojalecithine; natuurlijk vanillearoma), kokosolie, zoetstof: sorbitol; bevochtigingsmiddel: glycerol; 2 % cacaopoeder, 2 % cacaonibs, emulgator: lecithine; 
aroma, zout. Kan sporen bevatten van gluten, pinda's en noten. 
WAARSCHUWING: Overmatige consumptie kan leiden tot laxerende effecten. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                                      Per / Pro / Per 100 g              Per / Pro / Per 60 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                                                      1501 kJ/ 360 kcal                 901 kJ/ 216 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                                             15 g                                  9.0 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                                                        11 g                                  6.8 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                                           41 g                                   25 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                                                         2.6                                  1.6 g  
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                                                            38 g                                   23 g
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                                                29 g                                   17 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                                       0.26 g                                0.16 g 
  CRUNCHY PROTEIN BAR – COOKIES & CREAM - 64g  
DE: KNUSPRIGER PROTEINRIEGEL MIT MILCHSCHOKOLADENÜBERZUG UND WEISSER SCHOKOLADENVERZIERUNG. MIT COOKIES & CREAM-AROMA. 
MIT SÜSSUNGSMITTEL. 
Zutaten: 31 % Milchschokoladenüberzug mit Süßungsmittel (Süßungsmittel: Maltit; Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithine; Va-
nilleextrakt), Milchprotein, Süßungsmittel: Maltit; 8,6 % Soja-Crispies (Sojaeiweis, Reismehl, Gerstenmalzextrakt, Speisesalz), Kollagenhydrolysat, Feuchthaltemittel: 
Glycerin, Sorbit; Kondensmilch, Sojaeiweis, Kokosfett, 1,6 % weise Schokolade mit Süßungsmittel (Süßungsmittel: Maltit, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator: 
Lecithine; Vanilleextrakt), Kakaobutter, Aroma (enthält Milch), Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren; Speisesalz, Farbstoffe: Zuckerkulör. Kann 
Spuren von Schalenfrüchten, Eiern und Erdnüssen enthalten.  
HINWEIS: Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
ENG:CRUNCHY PROTEIN BAR WITH MILK CHOCOLATE COATING AND WHITE CHOCOLATE DECORATION. WITH COOKIES & CREAM FLAVOURING. WITH 
SWEETENER. 
Ingredients: 31 % Milk chocolate coating with sweetener (sweetener: maltitols; cocoa butter, whole milk powder, cocoa mass, emulsifier: soy lecithins; vanilla 
extract), milk protein, sweetener: maltitols; 8.6 % soy crispies (soy protein, rice flour, barley malt extract, salt), collagen hydrolysate, humectant: glycerol, sorbitols; 
condensed milk, soy protein, coconut fat, 1.6 % white chocolate with sweetener (sweetener: maltitols; cocoa butter, whole milk powder, emulsifier: lecithins; 
vanilla extract), cocoa butter, flavouring (contains milk), emulsifier: mono- and diglycerides of fatty acids; salt, colour: plain caramel. May contain traces of nuts, 
eggs and peanuts. NOTE: Excessive consumption may produce laxative effects. 
 
NL: KROKANTE PROTEÏNEREEP MET MELKCHOCOLADE COATING EN WITTE CHOCOLADE VERSIERING. MET COOKIES & CREAM AROMA. MET ZOET-
STOF. 
Ingrediënten: 31 % Melkchocolade coating met zoetstof (zoetstof: maltitolen; cacaoboter, volle melkpoeder, cacaomassa, emulgator: sojalecithinen; vanille-
extract), melkeiwit, zoetstof: maltitolen; 8,6 % soja crispies (sojaproteine, rijstmeel, gerstmoutextract, zout), collageenhydrolysaat, bevochtigingsmiddel: glycerol, 
sorbitol; gecondenseerde melk, sojaproteine, kokosvet, 1,6 % witte chocolade met zoetstof (zoetstof: maltitolen; cacaoboter, volle melkpoeder, emulgator: leci-
thinen; vanille-extract), cacaoboter, aroma (bevat melk), emulgator: mono en diglyceriden van vetzuren; zout, kleuren: karamel. Kan sporen van noten, eieren en 
aardnoten bevatten.  OPMERKING: Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 64 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1582 kJ/ 379 kcal       1012 kJ/ 243 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               17 g                                11 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                    11 g                              7.2 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 37 g                                23 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                          3.6 g                              2.3 g  
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                          29 g                                19 g
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               31 g                                20 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.54 g                            0.34 g 

 
 PROTEIN BAR – PISTAZIE  - 70g  
DE: PROTEINRIEGEL MIT SÜSSUNGSMITTEL 
Zutaten: Süßungsmittel: Maltit; Überzug (Süßungsmittel: Maltit; ganz gehärtete pflanzliche Fette (Kokosnuss, Raps), fettarmes Kakaopulver), Molkenproteinkon-
zentrat, Milcheiweißkonzentrat, Fructo-Oligosaccharide, hydrolisiertes Kollagen, raffiniertes Kokosöl, Glycerin, Molkenproteinisolat (Molkenproteinisolat, Emul-
gator: Sojalecithin); Trinkwasser, Mandelmehl, Emulgator: Sojalecithin; Füllstoff: Carrageen; Aromen, Konservierungsstoff: Kaliumsorbat; Stabilisator: Kaliumchlorid; 
Antioxidationsmittel: Alpha-Tocopherol;  Süßungsmittel: Sucralose. Kann Spuren von Eiern, Gluten, Schalenfrüchten, Krebstieren und Schwefeloxid enthalten. 
 
ENG:PROTEIN BAR WITH SWEETENER 
Ingredients: Sweetener: maltitol; coating (sweetener: maltitol; fully hydrogenated vegetable fats (coconut, rapeseed), low-fat cocoa powder), whey protein con-
centrate, milk protein concentrate, fructo-oligosaccharides, hydrolyzed collagen, refined coconut oil, glycerin, whey protein isolate (whey protein isolate, emulsifier: 
soy lecithin), drinking water, almond flour, emulsifier: soy lecithin, bulking agent: carrageenan; flavors, preservative: potassium sorbate; stabilizer: potassium 
chloride; antioxidant: alpha-tocopherol; sweetener: sucralose. May contain traces of eggs, gluten, nuts, crustaceans and sulfur oxide. 
 
NL: EIWITREEP MET ZOETSTOF 
Ingrediënten: Zoetstof: maltitol; coating (zoetstof: maltitol; volledig gehydrogeneerde plantaardige vetten (kokos, raapzaad), magere cacaopoeder), wei-eiwit-
concentraat, melkeiwitconcentraat, fructo-oligosachariden, gehydrolyseerd collageen, geraffineerde kokosolie, glycerine, wei-eiwitisolaat (wei-eiwitisolaat, emul-
gator: sojalecithine), drinkwater, amandelmeel, emulgator: sojalecithine, vulstof: carrageen; aroma's, conserveermiddel: kaliumsorbaat, stabilisator: kaliumchloride, 
antioxidant: alfa-tocoferol, zoetstof: sucralose. Kan sporen bevatten van eieren, gluten, noten, schaaldieren en zwaveloxide. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 70 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1539 kJ/ 368 kcal      1079 kJ / 258 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               17 g                                12 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                    13 g                              9.1 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 31 g                                22 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                          2.4 g                              1.7 g 
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                     7.5 g                              5.3 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               30 g                                21 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.59 g                            0.41 g 

  DELUXE PROTEIN BAR – BANANA CHOCOLATE FLAVOURING  - 50g  
DE: EIWEISSRIEGEL MIT BANANEN AROMA. MIT SCHOKOLADENÜBERZUG. MIT SÜSSUNGSMITTELN. 
Zutaten: 22 % Vollmilchschokolade mit Süßungsmittel (Süßungsmittel: Maltit; Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithine; Aroma), 
Schicht mit Schokoladenaroma (lösliche Maisfaser, Feuchthaltemittel: Glycerin; Milcheiweis, Süßungsmittel: Maltit; Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, 
Emulgator: Sojalecithine; Salz, Aroma), Milcheiweis, Füllstoff: Polydextrose; Süßungsmittel: Maltit, Sucralose; Feuchthaltemittel: Glycerin; hydrolysiertes Kollagen, 
Wasser, Sojaöl, Emulgator: Sojalecithine; Salz, Aroma, Farbstoff: Carotin. Kann Spuren von Eiern, Gluten, Erdnüssen, Schalenfrüchten und Sesam enthalten.  
HINWEIS: Übermäßiger Verzehr kann abführend wirken. 
 
ENG: PROTEIN BAR WITH BANANA FLAVOURING. WITH CHOCOLATE COATING. WITH SWEETENERS. 
Ingredients: 22 % milk chocolate with sweetener (sweetener: maltitol; cocoa butter, whole milk powder, cocoa mass, emulsifier: soy lecithins; flavouring), cho-
colate flavoured layer (soluble corn fibre, humectant: glycerol; milk protein, sweetener: maltitol; cocoa butter, whole milk powder, cocoa mass, emulsifier: soy le-
cithins; salt, flavouring), milk protein, bulking agent: polydextrose; sweetener: maltitol, sucralose; humectant: glycerol; hydrolyzed collagen, water, soy oil, 
emulsifier: soy lecithins; salt, flavouring, colour: carotenes. May contain traces of eggs, gluten, nuts, peanuts and sesame.  
NOTE: Excessive consumption may produce laxative effects. 
 
NL: EIWITREEP MET BANAAN AROMA. MET CHOCOLADE COATING. MET ZOETSTOFFEN. 
Ingredienten: 22 % melkchocolade met zoetstof (zoetstof: maltitol; cacaoboter, volle melkpoeder, cacaomassa, emulgator: sojalecithinen; aroma), laag met 
chocolade aroma (oplosbare maisvezel, bevochtigingsmiddel: glycerol; melkeiwit, zoetstof: maltitol; cacaoboter, volle melkpoeder, cacaomassa, emulgator: so-
jalecithinen; zout, aroma), melkeiwit, vulstof: polydextrose; zoetstof: maltitol, sucralose; bevochtigingsmiddel: glycerol; gehydrolyseerd collageen, water, sojaolie, 
emulgator: sojalecithinen; zout, aroma, kleuren: carotenen. Kan sporen van eieren, gluten, pinda's, noten en sesam bevatten.  OPMERKING: Overmatige consumptie 
kan een laxerende werking hebben. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 50 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1427 kJ/ 343 kcal         714 kJ/ 172 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               15 g                              7.5 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                   6.9 g                              3.4 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 35 g                                17 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                           3.5g                              1.8 g 
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                          29 g                                14 g 
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                      13 g                              6.2 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               23 g                                11 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.56 g                            0.28 g   PROTEIN BROWNIE – DOPPEL SCHOKO  - 50g  
DE: PROTEINANGEREICHERTER BROWNIE MIT SCHOKOLADENÜBERZUG, MIT SÜSSUNGSMITTEL. 
ZUTATEN:24% Proteinmischung (Molkenproteinkonzentrat, Milchproteinisolat, Calciumcaseinat (Milch)), Süßungsmittel: Maltit; Kokosöl, Reismehl, Maismehl, 
12% fettarmes Kakaopulver, 9% dunkler Schokoladenüberzug (Pflanzenöl, Süßungsmittel: Maltit; fettarmes Kakaopulver, Kakaobutter, Molkenpulver, Emulgator: 
Lecithine; Aroma) Hafermehl, Weizenmehl, Maltodextrin, Sojaproteinisolat, Palmöl, Leinsamen, Leinöl, Aroma, Salz. Kann Spuren von Erdnüssen, Schalenfrüchten 
und Ei enthalten. HINWEIS: Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
ENG: PROTEIN ENRICHED BROWNIE WITH CHOCOLATE COATING, WITH SWEETENER. 
INGREDIENTS: 24% protein blend (whey protein concentrate, milk protein isolate, calcium caseinate(milk)), sweetener: maltitol; coconut oil, rice flour, corn 
flour, 12% low fat cocoa powder, 9% dark chocolate coating (vegetable oil, sweetener: maltitol; low fat cocoa powder, cocoa butter, whey protein, emulsifier: lecithins; 
flavouring), oat flour, wheat flour, maltodextrin, soy protein isolate, palm oil, flax seeds, flax seed oil, flavouring, salt. May contain traces of peanuts, nuts and egg. 
NOTE: May have a laxative effect when consumed excessively. 
 
NL: EIWITRĲKE BROWNIE MET CHOCOLADE COATING, MET ZOETSTOF. 
INGREDIENTEN: 24% eiwitmengsel (wei-eiwitconcentraat, melkeiwitisolaat, calciumcaseinaat (melk)), zoetstof: maltitol; kokosolie, rĳstmeel, maismeel, 12% 
magere cacaopoeder, 9% donkere chocoladecoating (plantaardige olie, zoetstof: maltitol; magere cacaopoeder, cacaoboter, wei-eiwit, emulgator: lecithinen; aroma), 
havermeel, tarwebloem, maltodextrine, soja-eiwitisolaat, palmolie, lĳnzaad, lĳnzaadolie, aroma, zout. Kan sporen van pinda's, noten en ei bevatten. 
OPMERKING: Kan een laxerend effect hebben bĳ overmatig gebruik. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 50 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1609 kJ/ 385 kcal         805 kJ/ 193 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               19 g                              9.5 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                   9.0 g                              4.5 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 48 g                                24 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                          4.0 g                              2.0 g 
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                          26 g                                13 g 
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                     5.0 g                              2.5 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               24 g                                12 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.10 g                            0.05 g 

 
 ENERGY OATS BAR – APFEL ZIMT - 50g 
 
DE: HAFERRIEGEL MIT APFEL, MIT ZUCKERN UND SÜSSUNGSMITTEL.  
Zutaten: 51% Haferflocken, Fruktose, Glukosesirup, Weizenkeim, 10% Apfel, Kokosöl, Leinsamen, Leinöl, Süßungsmittel: Sorbit; Isomaltulose, Säureregulator: 
Citronensäure; Apfelpektin, Öl, natürliches Aroma. 
 
ENG: OAT BAR WITH APPLE, WITH SUGARS AND SWEETENER.  
Ingredients: 51% Oatmeal, fructose, glucose syrup, wheat germ, 10% apple, coconut oil, flax seeds, flax seed oil, sweetener: sorbitol; isomaltulose, acidity 
regulator: citric acid; apple pectin, oil, natural flavouring. 
 
NL: HAVERREEP MET APPEL, MET SUIKERS EN ZOETSTOF.  
Ingredienten: 51% Havermoutvlokken, fructose, glucosestroop, tarwekiemen, 10% apple, kokosolie, lĳnzaad, lĳnzaadolie, zoetstof: sorbitol; isomaltulose, zuur-
teregelaar: citroenzuur; appel-pectine, olie, natuurlĳke aroma. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 50 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1496 kJ/ 368 kcal         748 kJ/ 184 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                              7.0 g                              3.5 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                   1.0 g                              0.5 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 63 g                                32 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                           14 g                              7.0 g  
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                     6.0 g                              3.0 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               12 g                              6.0 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.03 g                            0.01 g 
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CHOCO PRO – SALZIGES KARAMELL  - 50g  
DE: EIWEISSRIEGEL MIT SCHOKOLADENÜBERZUG. MIT SÜSSUNGSMITTELN. 
Zutaten: Feuchthaltemittel: Maltit, Glycerin; Umhüllung (Süßungsmittel: Maltit; ganz gehärtete Pflanzenfette (Kokos, Raps), fettarmes Kakaopulver, Emulgator: So-
jalecithin); Molkeneiweißkonzentrat, Milcheiweißkonzentrat, Fructooligosaccharide, hydrolysiert Eiweiß, Kokosfett, Aromen, Instant-Molkeneiweißisolat (Mol-
keneiweißisolat, Emulgator: Sojalecithin); Wasser, Emulgator: Sojalecithin, Mandelmehl, Geliermittel: Carrageen); Salz, Farbstoff: Ammoniak- Zuckerkulör; 
Konservierungsstoffl: Kaliumsorbat; Stabilisator: Kaliumchlorid; Antioxidationsmittel: Alpha-Tocopherol; Süßungsmittel: Sucralose. Kann Spuren von Weizen, Gluten 
und Erdnüssen enthalten. 
HINWEIS: Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
ENG: PROTEIN BAR WITH CHOCOLATE COATING. WITH SWEETENERS. 
Ingredients: Humectants: maltitol, glycerin; coating (sweetener: maltitol; fully hydrogenated vegetable fats (coconut, rapeseed), low-fat cocoa powder, emulsifier: 
soy lecithin); whey protein concentrate, milk protein concentrate, fructooligosaccharides, hydrolyzed egg whites, coconut oil, flavourings, instant whey protein 
isolate (whey protein isolate, emulsifier: soy lecithin); water, emulsifier: soy lecithin, almond flour, gelling agent: carrageenan); salt, colour: ammonia caramel; 
preservative: potassium sorbate; stabilizer: potassium chloride; antioxidant: alpha-tocopherol; sweetener: sucralose. May contain traces of wheat, gluten and pea-
nuts. 
NOTE: May have a laxative effect when consumed excessively. 
 
NL: EIWITREEP MET CHOCOLADECOATING. MET ZOETSTOFFEN. 
Ingrediënten: Bevochtigingsmiddelen: maltitol, glycerine; coating (zoetstof: maltitol; volledig gehydrogeneerde plantaardige vetten (kokos, koolzaad), magere 
cacaopoeder, emulgator: sojalecithine); wei-eiwitconcentraat, melkeiwitconcentraat, fructo-oligosachariden, gehydrolyseerd eiwit, kokosvet, aroma's, instant wei-
eiwitisolaat (wei-eiwitisolaat, emulgator: sojalecithine); water, emulgator: sojalecithine, amandelmeel, geleermiddel: carrageen); zout, kleuren: ammoniakka-
ramel; conserveermiddel: kaliumsorbaat; stabilisator: kaliumchloride; antioxidant: alfa-tocoferol; zoetstof: sucralose. Kan sporen bevatten van tarwe, gluten en 
pinda's. 
OPMERKING: Kan een laxerend effect hebben bĳ overmatig gebruik. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 50 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1505 kJ/ 361 kcal         752 kJ/ 180 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               16 g                                  8 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                    12 g                                  6 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 33 g                                17 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                          2.4 g                              1.2 g 
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                         7.1 g                              3.6 g
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               28 g                                14 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                          1.1 g                            0.55 g 

 
 DELUXE PROTEIN BAR – FUDGE BROWNIE - 50g  

DE: PROTEINRIEGEL MIT FUDGEBROWNIE-AROMA. MIT SCHOKOLADENÜBERZUG. MIT SÜSSUNGSMITTELN. 
Zutaten: 22 % Vollmilchschokolade mit Süßungsmittel (Süßungsmittel: Maltit; Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithine; natürliches 
Aroma), Fudge-Aromaschicht (lösliche Maisfaser, Milcheiweis, Süßungsmittel: Maltit; Sojaöl, Feuchthaltemittel: Glycerin; Kakaobutter, Vollmilchpulver , Kakaomasse, 
Emulgator: Sojalecithine; Salz, Aroma), Milcheiweis, Füllstoff: Polydextrose; Süßungsmittel: Maltit, Sucralose; Feuchthaltemittel: Glycerin; hydrolysiertes Kollagen, 
Sojaöl, fettarmer Kakao, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithin; Salz, Aroma. Kann Spuren von Gluten, Nüssen, Erdnüssen und Sesam enthalten.  
HINWEIS: Übermäßiger Verzehr kann abführend wirken. 
 
ENG: PROTEIN BAR WITH FUDGE BROWNIE FLAVOURING. WITH CHOCOLATE COATING. WITH SWEETENERS. 
Ingredients: 22 % milk chocolate with sweetener (sweetener: maltitol; cocoa butter, whole milk powder, cocoa mass, emulsifier: soy lecithin; natural flavouring), 
fudge flavoured layer (soluble corn fibre, milk protein, sweetener: maltitol; soy oil, humectant: glycerol; cocoa butter, whole milk powder, cocoa mass, emulsifier: 
soy lecithin; salt, flavouring), milk protein, bulking agent: polydextrose; sweetener: maltitol, sucralose; humectant: glycerol; hydrolyzed collagen, soy oil, fat 
reduced cocoa, cocoa mass, emulsifier: soy lecithin; salt, flavouring. May contain traces of gluten, nuts, peanuts and sesame.  
NOTE: Excessive consumption may produce laxative effects. 
 
NL: EIWITREEP MET FUDGE BROWNIEAROMA. MET CHOCOLADE-COATING. MET ZOETSTOFFEN. 
Ingredienten: 22 % melkchocolade met zoetstof (zoetstof: maltitol; cacaoboter, volle melkpoeder, cacaomassa, emulgator: sojalecithinen; natuurlijk aroma), 
lag met fudgesmaak (oplosbare maisvezel, melkeiwit, zoetstof: maltitol; sojaolie, bevochtigingsmiddel: glycerol; cacaoboter, volle melkpoeder, cacaomassa, emul-
gator: sojalecithinen; zout, aroma), melk eiwit, vulstof: polydextrose; zoetstof: maltitol, sucralose; bevochtigingsmiddel: glycerol; gehydrolyseerd collageen, 
sojaolie, magere cacao, cacaomassa, emulgator: sojalecithinen; zout, aroma. Kan sporen bevatten van gluten, noten, pinda's en sesam. 
OPMERKING: Overmatige consumptie kan een laxerende werking hebben. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 50 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1480 kJ/ 356 kcal         740 kJ/ 178 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               16 g                              8.2 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                   7.3 g                              3.6 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 33 g                                17 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                          3.5 g                              1.7 g  
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                          27 g                                14 g 
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                      13 g                              6.5 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               23 g                                12 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.67 g                            0.33 g 

 
 HIGH PROTEIN WAFER – WHITE CHOCOLATE  - 40g  
DE: WAFFEL GEFÜLLT MIT EINER CREME MIT VANILLEAROMA, PROTEINREICH, MIT WEISSEM SCHOKOLADEN-ÜBERZUG, MIT SÜSSUNGSMITTELN.  
ZUTATEN: 27% weise Schokolade (Kakaobutter, Süßungsmittel: Maltit; Molkenproteinkonzentrat, Vollmilchpulver, Butterkonzentrat, Emulgator: Lecithin; Bour-
bon-Vanille-Extrakt), Molkenproteinisolat, Palmfett, Weizenmehl, Casein (Milch), Emulgator: Sojalecithin, Lecithin; natürliches Vanillearoma, Kokosöl, Eigelb, 
Salz, Süßungsmittel: Sucralose; Niacin, Eisen, Thiamin, Riboflavin, Folsäure, Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsaure. Kann Spuren von Schalenfrüchten enthalten. 
 
ENG: WAFER FILLED WITH VANILLA FLAVOURED CREAM, HIGH PROTEIN, COVERED WITH WHITE CHOCOLATE, WITH SWEETENERS.  
INGREDIENTS: 27% white chocolate (cocoa butter, sweetener: maltitol; whey protein concentrate, whole milk powder, butter concentrate, emulsifier: lecithin; 
bourbon vanilla extract), whey protein isolate, palm fat, wheat flour, casein (milk), emulsifier: soy lecithin, lecithin; natural vanilla flavouring, coconut oil, egg 
yolk, salt, sweetener: sucralose; niacin, iron, thiamine, riboflavin, folic acid, flour treatment agent: ascorbic acid. May contain traces of nuts. 
 
NL: WAFEL GEVULD MET CRÈME MET VANILLE AROMA, EIWITRIJK, OMHULD MET WITTE CHOCOLADE, MET ZOETSTOFFEN.  
INGREDIËNTEN: 27% witte chocolade (cacaoboter, zoetstof: maltitol; wei-eiwit concentraat, volle melkpoeder, boterconcentraat, emulgator: lecithine; bourbon 
vanille-extract), wei-eiwit isolaat, palmvet, tarwebloem, caseïne (melk), emulgator: sojalecithine, lecithine; natuurlĳk vanille aroma, kokosolie, eigeel, zout, 
zoetstof: sucralose; niacine, ĳzer, thiamine, riboflavine, foliumzuur, meelverbeteraar: ascorbinezuur. Kan sporen van noten bevatten. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 40 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               2311 kJ/ 555 kcal         924 kJ/ 222 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               38 g                                15 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                    22 g                              8.7 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 21 g                              8.4 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                          2.5 g                              1.0 g  
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                         7.5 g                              3.0 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               34 g                                14 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.31 g                            0.12 g 

 
 CRUNCHY PROTEIN BAR DELUXE – CHOCO DREAM FLAVOURING - 65g  
DE: PROTEINRIEGEL MIT KARAMELL-SCHOKOLADEN AROMA. MIT SCHOKOLADENÜBERZUG UND SOJA-CRISPIES. MIT ZUCKER UND 
SÜSSUNGSMITTELN. 
Zutaten: 25 % Proteinmischung (Milcheiweis, Molkenproteinkonzentrat), Süßungsmittel: Maltit; 19,3 % Milchschokolade mit Süßungsmittel (Süßungsmittel: 
Maltit; Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithin; natürliches Aroma), 10,5 % Karamellfüllung (Süßungsmittel: Maltit; Maisfaser, Invert-
zuckersirup, Kokosmilchpulver, Kokosfett, Stabilisator: Glycerin; Erbseneiweis, Salz, Emulgator: Lecithin; natürliches Aroma, Säureregulator: Natriumhydroxid), Ko-
kosöl, Süßungsmittel: Sorbit; 4 % Soja-Crispies (Sojaprotein, modifizierte Starke, Emulgator: Sojalecithin), Feuchthaltemittel: Glycerin; 1,8 % Kakaopulver, 1,7 % 
Kakaonibs, natürliches Aroma, Salz. Kann Spuren von Gluten, Erdnüssen und Schalenfrüchten enthalten. 
HINWEIS: Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.  

ENG: PROTEIN BAR WITH CHOCOLATE CARAMEL FLAVOURING. WITH CHOCOLATE COATING AND SOJA CRISPIES. WITH SUGAR AND SWEETENERS. 
INGREDIENTS: 25 % protein blend (milk protein, whey protein concentrate), sweetener: maltitol; 19.3 % milk chocolate with sweetener (sweetener: maltitol; 
whole milk powder, cocoa butter, cocoa mass, emulsifier: soy lecithin; natural flavouring), 10.5 % caramel filling (sweetener: maltitol; dietary corn fibre, inverted 
sugar syrup, coconut milk powder, coconut oil, stabilizer: glycerol; pea protein, salt, emulsifier: lecithin; natural flavouring, acidity regulator: sodium hydroxide), 
coconut oil, sweetener: sorbitol; 4 % soy crispies (soy protein, modified starch, emulsifier: soy lecithin), humectant: glycerol; 1.8 % cocoa powder, 1.7 % cocoa 
nibs, natural flavouring, salt. May contain traces of gluten, peanuts and nuts. 
WARNING: Excessive consumption may produce laxative effects. 
 
NL: EIWITREEP MET KARAMEL CHOCOLADE AROMA. MET CHOCOLADECOATING EN SOJA CRISPIES. MET SUIKER EN ZOETSTOFFEN. 
INGREDIËNTEN: 25 % eiwitmengsel (melkeiwit, wei-eiwitconcentraat), zoetstof: maltitol; 19,3 % melkchocolade met zoetstof (zoetstof: maltitol; volle melkpoeder, 
cacaoboter, cacaomassa, emulgator: sojalecithine; natuurlijk aroma), 10,5 % karamelvulling (zoetstof: maltitol; maisvezel, invertsuikerstroop, kokosmelkpoeder, 
kokosolie, stabilisator: glycerol; erwt eiwit, zout, emulgator: lecithine; natuurlijk aroma, zuurteregelaar: natriumhydroxide), kokosolie, zoetstof: sorbitol; 4 % soja 
crispies (soja-eiwit, gemodificeerd zetmeel, emulgator: sojalecithine), bevochtigingsmiddel: glycerol; 1,8 % cacaopoeder, 1,7 % cacaonibs, natuurlijk aroma, zout. 
Kan sporen bevatten van gluten, pinda's en noten. 
ADVIES: Kan een laxerend effect hebben bij overmatige consumptie. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 65 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1533 kJ/ 367 kcal         996 kJ/ 239 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               16 g                                10 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                    11 g                              7.4 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 41 g                                27 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                          3.7 g                              2.4 g  
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                          33 g                                22 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               28 g                                18 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.47 g                            0.31 g 

 
 MINI CRUNCHY PEANUT BUTTER  - 28g  
DE: Energieriegel aus Hafer und Erdnussbutter. 
Zutaten: 21 % Vollkorn-Haferflocken*, brauner Reis-Sirup*, Tapiokasirup*, Soja-Reiskrispies (Sojaeiweißisolat, Reismehl, Gerstenmalzextrakt), Rohrzuckersirup*, 
geröstete Sojabohnen*, 6,2 % Erdnussbutter*, 5,9 % Erdnüsse, 4,5 % Erdnussmehl, Zichorienwurzelextrakt, Sojamehl*, natürliche Aromen, Meersalz. Kann 
Spuren von Nüsse, Milch, Sesam, Roggen, Triticale und Weizen enthalten. 70% biologischen Zutaten, *Biologisch 
 
ENG: Energy bar made from oats and peanut butter. 
Ingredients: 21% whole grain oatmeal*, brown rice syrup*, tapioca syrup*, soy rice crispies (soy protein isolate, rice flour, barley malt extract), cane sugar syrup*, 
roasted soybeans*, 6.2% peanuts butter*, 5.9% peanuts, 4.5% peanuts flour, chicory root extract, soy flour*, natural flavors, sea salt. May contain traces of nuts, 
milk, sesame, rye, triticale and wheat. 70% organic ingredients, *organic 
 
NL: Energiereep gemaakt van haver en pindakaas. 
Ingrediënten: 21% volkoren havermout*, bruine rijststroop*, tapiocastroop*, sojarijst crispies (soja-eiwitisolaat, rijstmeel, gerstemoutextract), rietsuikerstroop*, 
geroosterde sojabonen*, 6,2% pindakaas*, 5,9% pinda's, 4,5% pindameel, cichoreiwortelextract, soja meel*, natuurlijke aroma's, zeezout. Kan sporen bevatten 
van noten, melk, sesam, rogge, triticale en tarwe. 70% biologische ingrediënten, *organisch 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 28 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1624 kJ/ 386 kcal         467 kJ/ 111 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               11 g                              3.2 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                   1.8 g                              0.5 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 52 g                                15 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                           25 g                              6.9 g  
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                     7.6 g                              2.1 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               16 g                              4.5 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                        0.84g                            0.24 g 

 
 PROTEIN OATS BAR – AMERICAN BROWNIE FLAVOURING  - 100g  
DE: PROTEINRIEGEL MIT HAFERFLOCKEN UND SOJACRISPIES. AMERICAN BROWNIE AROMA. 
Zutaten: 32 % Hafer, Sirup, pflanzliche Margarine (pflanzliche Öle (Palm, Raps), Wasser, Salz, Emulgator: Polyglycerinester von Speisefettsäuren; Farbstoff: Kurkumin, 
Annatto; Aroma), Glycerin, Rapsöl, 7 % Sojacrispies (isoliertes Sojaprotein, Tapiokastarke, Salz), Molkeneiweis, Zucker, 2 % Kakaopulver, Tapiokastarke, Konservie-
rungsmittel: Kaliumsorbat; Aroma. Kann Spuren von Erdnüssen, Schalenfrüchten, Schwefeldioxid und Sulphiten enthalten. 
 
ENG: PROTEIN BAR WITH OATS AND SOY CRISPIES. AMERICAN BROWNIE FLAVOURING. 
Ingredients: 32 % Oats, syrup, vegetable margarine (vegetable oils (palm, rapeseed), water, salt, emulsifier: polyglycerol esters of fatty acids; colour: curcumin, 
annatto; flavouring), glycerine, rapeseed oil, 7 % soy crisps (isolated soy protein, tapioca starch, salt), whey protein, sugar, 2 % cocoa powder, tapioca, preservative: 
potassium sorbate; flavouring. May contain traces of peanuts, nuts, sulphur dioxide and sulphites. 
 
NL: EIWITREEP MET HAVER EN SOJA CRISPIES. AMERICAN BROWNIE AROMA. 
Ingrediënten: 32 % Haver, stroop, plantaardige margarine (plantaardige olien (palm, koolzaad), water, zout, emulgator: polyglycerolesters van vetzuren; kleuren: 
curcumine, annatto; aroma), glycerine, koolzaadolie, 7 % sojacrispies (geisoleerd sojaeiwit, tapiocazetmeel, zout), wei-eiwit, suiker, 2 % cacaopoeder, tapiocazetmeel, 
conserveermiddel: kaliumsorbaat; aroma. Kan sporen van aardnoten, noten, zwaveldioxide en sulfieten bevatten. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g                                          
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1928 kJ/ 461 kcal                                         
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               22 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                   7.1 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 46 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                           18 g 
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                     4.2 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               15 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.55 g 

 
 MULTIPOWER PROTEIN DELIGHT – DARK MOCHA  - 35g   
DE: PROTEINRIEGEL MIT SCHOKOLADE ÜBERZOGEN. MIT SÜSSUNSGMITTELN. 
Zutaten: 27% Schokoladenkuvertüre mit Süßungsmittel (Kakaomasse, Süßungsmittel Maltit; Kakaobutter, Emulgator: Sojalecithine; Aroma), Milchprotein, Kol-
lagenhydrolysat, Feuchthaltemittel Glycerin, Milchschokolade mit Süßungsmittel (Süßungsmittel: Maltit; Kakaobutter, Milchpulver, Kakaomasse, Emulgator: So-
jalecithine; Aroma), Isomalto-Oligosaccharide, Wasser, 4% Kakaosplitter, Palmfett, Aroma, Süßungsmittel: Sucralose. 
HINWEIS: Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.  
 
ENG: PROTEIN BAR COVERED WITH CHOCOLATE. WITH SWEETENERS. 
Ingredients: 27% chocolate couverture with sweetener (cocoa mass, sweetener: maltitol; cocoa butter, emulsifier: soy lecithins; flavouring), milk protein, collagen 
hydrolysate, humectant glycerol, milk chocolate with sweetener (sweetener: maltitol; cocoa butter, milk powder, cocoa mass, emulsifier: soy lecithins; flavouring), 
isomalto-oligosaccharides, water, 4% cocoa chips, palm fat, flavouring, sweetener: sucralose. 
NOTE: Excessive consumption may produce laxative effects. 
 
NL: EIWITREEP OMHULD MET CHOCOLADE. MET ZOETSTOFFEN. 
Ingrediënten: 27% chocoladecouverture met zoetstof (cacaomassa, zoetstof: maltitol; cacaoboter, emulgator: sojalecithinen; aroma), melkeiwit, collageenhydro-
lysaat, bevochtigingsmiddel glycerol, melkchocolade met zoetstof (zoetstof: maltitol; cacaoboter, melkpoeder, cacaomassa, emulgator: sojalecithinen; aroma), 
isomalto-oligosachariden, water, 4% cacaoschilfers, palmvet, aroma, zoetstof: sucralose. 
OPMERKING: Overmatige consumptie kan een laxerende werking hebben. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 35 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1686 kJ/ 403 kcal         590 kJ/ 141 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               18 g                              6.3 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                    11 g                              3.9 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 31 g                                11 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                          2.0 g                              0.7 g  
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                          17 g                              6.0 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               34 g                                12 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.06 g                            0.02 g 

PROTEIN BAR ADVENTSKALENDER



 DELUXE PROTEIN BAR – CHOCOLATE PEANUT CARAMEL FLAVOURING - 50g   
DE: EIWEISSRIEGEL MIT ERDNUSSAROMA UND ERDNÜSSEN. MIT SCHOKOLADEN-ÜBERZUG. MIT SÜSSUNGSMITTELN. 
ZUTATEN: 26 % Vollmilchschokolade mit Süßungsmittel (Süßungsmittel: Maltit; Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithine; Aroma), 
Schicht mit Karamellaroma (lösliche Maisfaser, Feuchthaltemittel: Glycerin; Milcheiweis, Süßungsmittel: Maltit; Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator: Lecithine; 
Salz, Aroma), Milcheiweis, Füllstoff: Polydextrose; Süßungsmittel: Maltit, Sucralose; 6 % Erdnüsse, Feuchthaltemittel: Glycerin, hydrolysiertes Kollagen, Sojaöl, So-
jacrisp (Sojaprotein), fettarmes Kakaopulver, Emulgator: Lecithine; Aroma, Salz. Kann Spuren von Eiern, Gluten, Schalenfrüchten und Sesam enthalten.  
HINWEIS: Übermäßiger Verzehr kann abführend wirken. 
 
ENG: PROTEIN BAR WITH PEANUT FLAVOURING AND PEANUTS. WITH CHOCOLATE COATING. WITH SWEETENERS. 
INGREDIENTS: 26 % milk chocolate with sweetener (sweetener: maltitol; cocoa butter, whole milk powder, cocoa mass, emulsifier: soy lecithins; flavouring), 
caramel flavoured layer (soluble corn fibre, humectant: glycerol; milk protein, sweetener: maltitol; cocoa butter, whole milk powder, emulsifier: lecithins; salt, fla-
vouring), milk protein, bulking agent: polydextrose; sweetener: maltitol, sucralose; 6 % peanuts, humectant: glycerol, hydrolyzed collagen, soy oil, soy crisp (soy 
protein), fat reduced cocoa, emulsifier: lecithins; flavouring, salt. May contain traces of eggs, gluten, nuts and sesame.  
NOTE: Excessive consumption may produce laxative effects. 
 
NL: EIWITREEP MET PINDASAROMA EN PINDA’S. MET CHOCOLADE COATING. MET ZOETSTOFFEN. 
INGREDIENTEN: 26 % melkchocolade met zoetstof (zoetstof: maltitol; cacaoboter, volle melkpoeder, cacaomassa, emulgator: sojalecithinen; aroma), laag met 
karamelaroma (oplosbare maisvezel, bevochtigingsmiddel: glycerol; melkeiwit, zoetstof: maltitol; cacaoboter, volle melkpoeder, emulgator: lecithinen; zout, 
aroma), melk-eiwit, vulstof: polydextrose; zoetstof: maltitol, sucralose; 6 % pinda's, bevochtigingsmiddel: glycerol, gehydrolyseerd collageen, sojaolie, soja knap-
perig (soja-eiwit), vetarme cacao, emulgator: lecithinen; aroma, zout. Kan sporen bevatten van eieren, gluten, noten en sesam.  
OPMERKING: Overmatige consumptie kan een laxerende werking hebben. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 50 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1544 kJ/ 371 kcal         772 kJ/ 186 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               19 g                              9.3 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                   8.4 g                              4.2 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 34 g                                17 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                          4.0 g                              2.0 g  
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                          28 g                                14 g 
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                      12 g                              5.9 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               22 g                                11 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.55 g                            0.28 g 

 
 PROTEIN + CA + MG – COCO - 35g  
DE: EIWEISSRIEGEL MIT KOKOS, MAGNESIUM UND CALCIUM FÜR SPORTLER MIT VOLLMILCHSCHOKOLADENÜBERZUG. 
Zutaten: 23 % Vollmilchschokolade (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithine; Aroma), Glukosesirup, 19 % Milcheiweiß, Invertzuc-
kersirup, Palmfett, Feuchthaltemittel: Glycerin; 4,5 % Kokosraspel, Süßmolkenpulver, Oligofruktose, 1,5 % Kokosnussmilchpulver (Kokosnussmilch, Maltodextrin, Na-
triumcaseinate (Milch)), Erbseneiweiß, Magnesiumcarbonat, Calciumcarbonat, Aroma, Emulgator: Sojalecithine. Kann Spuren von Erdnüssen, Schalenfrüchten und Gluten 
enthalten. 
 
ENG: PROTEIN BAR WITH COCONUT, MAGNESIUM AND CALCIUM FOR ATHLETES WITH MILK CHOCOLATE COATING. 
Ingredients: 23% milk chocolate (sugar, cocoa butter, whole milk powder, cocoa mass, emulsifier: soy lecithins; flavouring), glucose syrup, 19% milk protein, invert 
sugar syrup, palm fat, humectant: glycerol; 4.5% desiccated coconut, sweet whey powder, oligofructose, 1.5% coconut milk powder (coconut milk, maltodextrin, sodium 
caseinate (milk)), pea protein, magnesium carbonate, calcium carbonate, flavouring, emulsifier: soy lecithins. May contain traces of peanuts, nuts and gluten. 
 
NL: EIWITREEP MET KOKOS, MAGNESIUM EN CALCIUM VOOR SPORTERS MET EEN LAAGJE MELKCHOCOLADE. 
Ingrediënten: 23% melkchocolade (suiker, cacaoboter, volle melkpoeder, cacaomassa, emulgator: sojalecithinen; aroma), glucosestroop, 19% melkeiwit, invertsui-
kerstroop, palmvet, bevochtigingsmiddel: glycerol; 4,5% gedroogde kokosnoot, zoete weipoeder, oligofructose, 1,5% kokosmelkpoeder (kokosmelk, maltodextrine, na-
triumcaseïnaat (melk)), erwteneiwit, magnesiumcarbonaat, calciumcarbonaat, aroma, emulgator: sojalecithinen. Kan sporen bevatten van pinda's, noten en gluten. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 35 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1828 kJ/ 437 kcal         639 kJ/ 153 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               19 g                              6.8 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                    13 g                              4.5 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 47 g                                16 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                           29 g                                10 g  
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               20 g                              7.0 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.12 g                            0.04 g 
 
NUTRIENTS AND OTHER SUBSTANCES / NÄHRSTOFFE UND SONSTIGE STOFFE / NUTRIËNTEN EN ANDERE STOFFEN 
                                                                                                   Per / Pro / Per 100 g   Per / Pro / Per 60 g                                NRV  
Calcium/ Kalzium/                                                                                                          460 mg                       161 mg                               20 %     
Magnesium                                                                                                                      204 mg                     71.4 mg                               19 %     
 
  EAT CLEAN PROTEIN BAR – DOUBLE CHOCO - 60g  
DE: RIEGEL AUF BASIS VON MILCHPROTEIN, MIT ZUCKER UND SÜSSUNGSMITTEL. SCHOKOLADENAROMA. 
ZUTATEN: Milchprotein, Isomalto-Oligosaccharid*, Füllstoff: Polydextrose; 11,8 % Kakaomasse, Zichorienwurzelfaser, 3,3 % fettarmer Kakao, 3,1 % Kakaonibs, Aroma, 
Salz, Süßungsmittel: Steviolglykoside aus Stevia. Kann Spuren von Gluten, Eiern, Soja, Schalenfrüchten und Sesam enthalten. *Isomalto-Oligosaccharid ist eine 
Quelle von Glucose. 
 
ENG: BAR BASED ON MILK PROTEIN, WITH SUGAR AND SWEETENER. CHOCOLATE FLAVOURING. 
INGREDIENTS: Milkprotein, isomalto-oligosaccharide*, bulking agent: polydextrose, 11.8 % cocoa mass, chicory root fibre, 3.3 % low fat cocoa, 3.1% cocoa nibs, fla-
vouring, salt, sweetener: steviol glycosides from stevia. May contain traces of gluten, eggs, soy, nuts and sesame. *isomalto-oligosaccharide is a source of glucose. 
 
NL: MELK PROTEÏNE REEP, MET SUIKER EN ZOETSTOF. CHOCOLADE-AROMA. 
INGREDIËNTEN: Melkeiwit, isomalto-oligosaccharide*, vulstof: polydextrose; 11,8 % cacaomassa, cichoreiwortelvezel, 3,3 % vetarm cacao, 3,1% cacaonibs, aroma, 
zout, zoetstof: steviolglycosiden van stevia. Kan sporen bevatten van gluten, eieren, soja, noten en sesam. *Isomalto-oligosaccharide is een bron van glucose. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 60 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1261 kJ/ 304 kcal         820 kJ/ 197 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                              9.3 g                              6.1 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                   5.3 g                              3.5 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                5.4 g                              3.5 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                          4.0 g                              2.6 g  
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                      39 g                                26 g 
 Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                              30 g                                20 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.61 g                            0.40 g 

 
 PROTEIN OATS BAR – ALMOND FLAVOURING   - 100g   
DE: PROTEINRIEGEL MIT HAFERFLOCKEN UND SOJACRISPIES. MANDELAROMA. 
ZUTATEN: 32 % Hafer, Sirup, pflanzliche Margarine (pflanzliche Öle (Palm, Raps), Wasser, Salz, Emulgator: Polyglycerinester von Speisefettsäuren; Farbstoff: Kurk-
umin, Annatto; Aroma), Glycerin, Rapsöl, 7 % Sojacrispies (isoliertes Sojaprotein, Tapiokastarke, Salz), Molkeneiweis, Zucker, Tapiokastarke, Konservierungsmittel: 
Kaliumsorbat; Aroma. Kann Spuren von Erdnüssen, Schalenfrüchten, Schwefeldioxid und Sulphiten enthalten. 
 
ENG: PROTEIN BAR WITH OATS AND SOY CRISPIES. ALMOND FLAVOURING. 
INGREDIENTS: 32 % Oats, syrup, vegetable margarine (vegetable oils (palm, rapeseed), water, salt, emulsifier: polyglycerol esters of fatty acids; colour: curcumin, 
annatto; flavouring), glycerine, rapeseed oil, 7 % soy crisps (isolated soy protein, tapioca starch, salt), whey protein, sugar, tapioca starch, preservative: potassium 
sorbate; flavouring. May contain traces of peanuts, nuts, sulphur dioxide and sulphites. 
 
 

NL: EIWITREEP MET HAVER EN SOJA CRISPIES. AMANDELAROMA. 
INGREDIENTEN: 32 % Haver, stroop, plantaardige margarine (plantaardige olien (palm, koolzaad), water, zout, emulgator: polyglycerolesters van vetzuren; kleuren: 
curcumine, annatto; aroma), glycerine, koolzaadolie, 7 % sojacrispies (geisoleerd sojaeiwit, tapiocazetmeel, zout), wei-eiwit, suiker, tapiocazetmeel, conserveer-
middel: kaliumsorbaat; aroma. Kan sporen van aardnoten, noten, zwaveldioxide en sulfieten bevatten. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g                                         
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1941 kJ/ 464 kcal                                         
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               23 g                                         
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                   7.1 g                                         
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 47 g                                         
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                           18 g                                         
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                     3.5 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               15 g                                         
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.56 g                                         

 
 PROTEIN + LOW IN SUGARS – BROWNIE - 35g  
DE: EIWEISSRIEGEL FÜR SPORTLER, ÜBERZOGEN MIT MILCHSCHOKOLADE. MIT SÜSSUNGSMITTEL. SCHOKOLADEN GESCHMACK. 
Zutaten: Milcheiweiß (Calciumcaseinat (Milch), Molkeneiweißisolat), Füllstoff: Polydextrose; Feuchthaltemittel: Sorbit, Glycerin; 18 % Milchschokolade mit 
Süßungsmittel (Süßungsmittel: Maltit; Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Butterreinfett, Emulgator: Sojalecithine, natürliches Aroma), 5 % fettarmes Ka-
kaopulver, Sojaeiweiß, Rapsöl, Aroma, Emulgator: Sojalecithine. Kann Spuren von Gluten, Eier, Erdnüsse und Schalenfrüchten enthalten. 
Hinweis: Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
ENG: PROTEIN BAR FOR ATHLETES, COVERED WITH MILK CHOCOLATE. WITH SWEETENER. CHOCOLATE FLAVOR. 
Ingredients: Milk protein (calcium caseinate (milk), whey protein isolate), bulking agent: polydextrose; humectants: sorbitol, glycerol; 18% milk chocolate 
with sweetener (sweetener: maltitol; cocoa butter, whole milk powder, cocoa mass, clarified butter, emulsifier: soy lecithins, natural flavouring), 5% low-fat cocoa 
powder, soy protein, rapeseed oil, flavouring, emulsifier: soy lecithins. May contain traces of gluten, eggs, peanuts and nuts. 
WARNING: Excessive consumption may produce laxative effects.  
 
NL: EIWEISSRIEGEL FÜR SPORTLER, ÜBERZOGEN MIT MILCHSCHOKOLADE. MIT SÜSSUNGSMITTEL. SCHOKOLADEN GESCHMACK. 
Zutaten: Melkeiwit (calciumcaseïnaat (melk), wei-eiwitisolaat), vulstof: polydextrose; bevochtigingsmiddelen: sorbitol, glycerol; 18% melkchocolade met 
zoetstof (zoetstof: maltitol; ccacaoboter, volle melkpoeder, cacaomassa, geklaarde boter, emulgator: sojalecithinen, natuurlijk aroma), 5% magere cacaopoeder, 
soja-eiwit, koolzaadolie, aroma, emulgator: sojalecithinen. Kan sporen bevatten van gluten, eieren, pinda's en noten. 
ADVIES: Kan een laxerend effect hebben bij overmatige consumptie. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 65 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1284 kJ/ 307 kcal         450 kJ/ 107 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                              9.5 g                              3.3 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                   4.6 g                              1.6 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 29 g                                10 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                          1.8 g                              0.6 g  
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                          24 g                              8.4 g
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                      17 g                              6.0 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               29 g                                10 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.32 g                            0.11 g 

 
 CRUNCH PROTEIN BAR DELUXE – COCONUT CARAMEL FLAVOURING - 65g   
DE: PROTEINRIEGEL MIT KARAMELL-KOKOSNUSS AROMA. MIT SCHOKOLADENÜBERZUG UND SOJA-CRISPIES. MIT ZUCKER UND SÜSSUNGSMITTELN. 
ZUTATEN: 25 % Proteinmischung (Milcheiweis, Molkenproteinkonzentrat), Süßungsmittel: Maltit; 19,3 % Milchschokolade mit Süßungsmittel (Süßungsmittel: 
Maltit; Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithin; natürliches Aroma), 10,5 % Karamellfüllung (Süßungsmittel: Maltit; Maisfaser, Invert-
zuckersirup, Kokosmilchpulver, Kokosfett, Stabilisator: Glycerin; Erbseneiweis, Salz, Emulgator: Lecithin; natürliches Aroma, Säureregulator: Natriumhydroxid), 
Kokosöl, Süßungsmittel: Sorbit; 4 % Soja-Crispies (Sojaprotein, modifizierte Starke, Emulgator: Sojalecithin), 3,5 % Kokosraspeln, Feuchthaltemittel: Glycerin; na-
türliches Aroma, Salz. Kann Spuren von Gluten, Erdnüssen und Schalenfrüchten enthalten. HINWEIS: Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
ENG: PROTEIN BAR WITH COCONUT CARAMEL FLAVOURING. WITH CHOCOLATE COATING AND SOJA CRISPIES. WITH SUGAR AND SWEETENERS. 
INGREDIENTS: 25 % protein blend (milk protein, whey protein concentrate), sweetener: maltitol; 19.3 % milk chocolate with sweetener (sweetener: maltitol; 
whole milk powder, cocoa butter, cocoa mass, emulsifier: soy lecithin; natural flavouring), 10.5 % caramel filling (sweetener: maltitol; dietary corn fibre, inverted 
sugar syrup, coconut milk powder, coconut oil, stabilizer: glycerol; pea protein, salt, emulsifier: lecithin; natural flavouring, acidity regulator: sodium hydroxide), 
coconut oil, sweetener: sorbitol; 4 % soy crispies (soy protein, modified starch, emulsifier: soy lecithin), 3.5 % coconut flakes, humectant: glycerol; natural flavouring, 
salt. May contain traces of gluten, peanuts and nuts. WARNING: Excessive consumption may produce laxative effects.  
 
NL: EIWITREEP MET KARAMEL KOKOSNOOT AROMA. MET CHOCOLADECOATING EN SOJA CRISPIES. MET SUIKER EN ZOETSTOFFEN. 
INGREDIËNTEN: 25 % eiwitmengsel (melkeiwit, wei-eiwitconcentraat), zoetstof: maltitol; 19,3 % melkchocolade met zoetstof (zoetstof: maltitol; volle melkpoeder, 
cacaoboter, cacaomassa, emulgator: sojalecithine; natuurlijk aroma), 10,5 % karamelvulling (zoetstof: maltitol; maisvezel, invertsuikerstroop, kokosmelkpoeder, 
kokosolie, stabilisator: glycerol; erwt eiwit, zout, emulgator: lecithine; natuurlijk aroma, zuurteregelaar: natriumhydroxide), kokosolie, zoetstof: sorbitol; 4 % soja 
crispies (soja-eiwit, gemodificeerd zetmeel, emulgator: sojalecithine), 3,5% gedroogde kokosnoot, bevochtigingsmiddel: glycerol; natuurlijk aroma, zout. Kan 
sporen bevatten van gluten, pinda's en noten. ADVIES: Kan een laxerend effect hebben bij overmatige consumptie. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 65 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1567 kJ/ 375 kcal       1018 kJ/ 244 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                               16 g                                10 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                    13 g                              8.3 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 41 g                                27 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                          3.9 g                              2.5 g  
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                          33 g                                22 g
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               28 g                                18 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.47 g                            0.31 g 

 
 
 MINI CHOCOLATE CHIP - 28g  
DE:  Energieriegel aus Hafer und Schokoladenchips. 
Zutaten: 22 % Vollkorn-Haferflocken*, brauner Reis-Sirup*, Soja-Reiskrispies (Sojaeiweißisolat, Reismehl, Gerstenmalzextrakt), geröstete Sojabohnen*, Tapio-
kasirup*, Rohrzuckersirup*, 5,5 % ungesüßte Schokolade, Zichorienwurzelextrakt, Sojamehl*, High Oleic Sonnenblumenöl*, natürliche Aromen, Meersalz, Zimt*. 
 Kann Spuren von Erdnüssen, Nüssen, Milch, Sesam, Roggen, Triticale und Weizen enthalten. 70% biologischen Zutaten, *biologisch 
 
ENG: Energy bar made from oats and chocolate chips. 
Ingredients: 22% whole grain oatmeal*, brown rice syrup*, soy rice crystals (soy protein isolate, rice flour, barley malt extract), roasted soybeans*, tapioca 
syrup*, cane sugar syrup*, 5.5% unsweetened chocolate, chicory root extract, soy flour*, high oleic sunflower oil*, natural flavors, sea salt, cinnamon*.  May contain 
traces of peanuts, tree nuts, milk, sesame, rye, triticale and wheat. 70% organic ingredients, *organic 
 
NL:  Energiereep gemaakt van havermout en chocoladeschilfers. 
Ingrediënten: 22% volkoren havermout*, bruine rijstsiroop*, sojarijstkristallen (soja-eiwitisolaat, rijstmeel, gerstemoutextract), geroosterde sojabonen*, ta-
piocasiroop*, rietsuikerstroop*, 5,5% ongezoete chocolade, cichoreiwortelextract, sojameel*, zonnebloemolie met een hoog oliezuurgehalte*, natuurlijke aroma's, 
zeezout, kaneel*.  Kan sporen bevatten van pinda's, noten, melk, sesam, rogge, triticale en tarwe. 70% biologische ingrediënten, *biologisch 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                        Per / Pro / Per 100 g      Per / Pro / Per 28 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                               1604 kJ/ 381 kcal         454 kJ/ 108 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                              9.0 g                              2.5 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                   2.7 g                              0.8 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                 41 g                                27 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                           56 g                                16 g  
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                     7.9 g                              2.2 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                               15 g                              4.2 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                       0.48 g                            0.13 g 

PROTEIN BAR ADVENTSKALENDER



HIGH PROTEIN WAFER – COOKIES & CREAM  - 40g  
DE: WAFFEL MIT EINER FÜLLUNG MIT VANILLE AROMA, PROTEINREICH, MIT WEISSEM SCHOKOLADEN-ÜBERZUG, MIT SÜSSUNGSMITTELN.  
ZUTATEN: 27% weise Schokolade (Kakaobutter, Süßungsmittel: Maltit; Molkenproteinkonzentrat, Vollmilchpulver, Butterkonzentrat, Emulgator: Lecithin; Bour-
bon-Vanille-Extrakt), Molkenproteinisolat, Palmfett, Casein (Milch), Weizenmehl, Weizenstärke, Rapsöl, Emulgator: Sojalecithin, Lecithin; fettarmes Kakaopulver, 
pflanzliche Ballaststoffe, Eigelb, natürliches Vanillearoma, Kokosöl, Salz, Stabilisator: Guarkernmehl; Süßungsmittel: Sucralose; Mehlbehandlungsmittel: Ascorbin-
säure. Kann Spuren von Schalenfrüchten enthalten. 
 
ENG: WAFER WITH VANILLA FLAVOURED FILLING, HIGH PROTEIN, COVERED WITH WHITE CHOCOLATE, WITH SWEETENERS.  
INGREDIENTS: 27% white chocolate (cocoa butter, sweetener: maltitol; whey protein concentrate, whole milk powder, butter concentrate, emulsifier: lecithin; 
bourbon vanilla extract), whey protein isolate, palm fat, casein (milk), wheat flour, wheat starch, canola oil, emulsifier: soy lecithin, lecithin; skimmed cocoa 
powder, vegetable fibre, egg yolk, natural vanilla flavouring, coconut oil, salt, stabiliser: guar gum; sweetener: sucralose; flour treatment agent: ascorbic acid. May 
contain traces of nuts.  
 
NL: WAFEL GEVULD MET CRÈME MET VANILLE AROMA, EIWITRIJK, OMHULD MET WITTE CHOCOLADE, MET ZOETSTOFFEN.  
INGREDIËNTEN: 27% witte chocolade (cacaoboter, zoetstof: maltitol; wei-eiwite concentraat, volle melkpoeder, boterconcentraat, emulgator: lecithine; bourbon 
vanille-extract), wei-eiwit isolaat, palmvet, caseïne (melk), tarwebloem, tarwezetmeel, koolzaadolie, emulgator: sojalecithine, lecithine; magere cacaopoeder, 
plantaardige vezels, eigeel, natuurlĳk vanille aroma, kokosolie, zout, stabilisator: guarpitmeel; zoetstof: sucralose; meelverbeteraar: ascorbinezuur. Kann sporen 
van noten bevatten.  
 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                                Per / Pro / Per 100 g         Per / Pro / Per 40 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                                          2283 kJ/ 549 kcal           913  kJ/ 220 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                                        37 g                                  15 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                                   18 g                                7.2 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                             22 g                                8.7 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                                       2.4 g                                1.0 g  
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                                       7.5 g                                3.0 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                                        33 g                                  13 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                                0.45 g                              0.18 g  
 
 CRISPY PROTEIN BAR – CHOCOLATE  - 65g  
DE: RIEGEL AUF BASIS VON SOJA PROTEIN EXTRUDAT. MIT ZUCKER UND SÜSSUNGSMITTEL.  
ZUTATEN: 32,7% Soja-Crisps (Sojaprotein, Tapiokastärke, Salz), Füllstoff: Polydextrose; Gelatinehydrolysat, Feuchthaltemittel: Glycerin; 7,7% Schokoladenglasur 
(Kakaobutter, Milcheiweiss, fettarmer Kakao, Emulgator: Sojalecithine), Molkenprotein-Crisps (Molkenprotein, Reismehl, Emulgator: Lecithine), Palmfett, Ma-
germilchpulver, 1,7% Milchschokolade (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithin; Aroma), fettarmer Kakao, Aroma, Emulgator: 
Sojalecithin; Süßungsmittel: Sucralose. Kann Spuren von Gluten, Ei, Schalenfrüchten, Erdnüssen und Sesam enthalten. 
 
ENG: BAR BASED ON SOY PROTEIN EXTRUDATE. WITH SUGAR AND SWEETENER.  
INGREDIENTS: 32,7% soy crisps (soy protein, tapioca starch, salt), bulking agent: polydextrose; gelatin hydrolysate, humectant: glycerol; 7,7% chocolate compound 
coating (cocoa butter, milk protein, low fat cocoa, emulsifier: soy lecithin), whey protein crisps (whey protein, rice flour, emulsifier: lecithin), palm fat, skimmed 
milk powder, 1,7% milk chocolate (sugar, cocoa butter, whole milk powder, cocoa mass, emulsifier: soy lecithin; flavour), low fat cocoa, flavour, emulsifier: soy 
lecithin; sweetener: sucralose). May contain traces of eggs, gluten, nuts, peanuts and sesame. 
 
NL: REEP OP BASIS VAN SOJAPROTEINE-EXTRUDAAT. MET SUIKER EN ZOETSTOF.  
INGREDIËNTEN: 32,7% soja-crisps (soja-eiwit, tapiocazetmeel, zout), vulstof: polydextrose; gelatinehydrolysaat, bevochtigingsmiddel: glycerol; 7,7% coating van 
chocoladesamenstelling (cacaoboter, melkeiwit, magere cacao, emulgator: sojalecithine), wei-eiwitcrisps (weiproteïne, rijstmeel, emulgator: lecithine), palmvet, 
magere melkpoeder, 1,7 % melkchocolade (suiker, cacaoboter, volle melkpoeder, cacaomassa, emulgator: sojalecithine; aroma), magere cacao, aroma, emulgator: 
sojalecithine; zoetstof: sucralose. Kan sporen van eieren, gluten, noten, pinda's en sesam bevatten. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                                Per / Pro / Per 100 g         Per / Pro / Per 65 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                                          1507 kJ/ 360 kcal            980 kJ/ 234 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                                        11 g                                7.1 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                                  5.4 g                                3.5 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                             19 g                                  12 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                                       4.0 g                                2.6 g 
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                                       9.4 g                                6.1 g 
Fibre / Ballaststoffe / Vezels                                                                                                                                      16 g                                10 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                                        42 g                                  27 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                                   1.2 g                              0.77 g 

 MILKY PROTEIN BAR – COCONUT - 60g  
DE: PROTEINRIEGEL MIT KOKOSNUSS. MIT SCHOKOLADENÜBERZUG. MIT SÜSSUNGSMITTELN. 
Zutaten: 32 % Milchprotein, Süßungsmittel: Maltitsirup; 20 % Vollmilchschokolade mit Süßungsmittel (Süßungsmittel: Maltit; Vollmilchpulver, Kakaobutter, 
Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithin; natürliches Vanillearoma), Kokosöl, Süßungsmittel: Sorbit; 4 % Kokosflocken, Feuchthaltemittel: Glycerin; Emulgator: Lecithin; 
Aroma, Salz. Kann Spuren von Gluten, Erdnüssen und Schalenfrüchten enthalten. WARNHINWEIS: Übermäßiger Verzehr kann zu abführender Wirkung führen. 
 
ENG: PROTEIN BAR WITH COCONUT. WITH CHOCOLATE COATING. WITH SWEETENERS. 
Ingredients: 32 % Milk protein, sweetener: maltitol syrup; 20 % milk chocolate with sweetener (sweetener: maltitol; whole milk powder, cocoa butter, cocoa 
mass, emulsifier: soy lecithine; natural vanilla flavouring), coconut oil, sweetener: sorbitol; 4 % coconut flakes, humectant: glycerol; emulsifier: lecithin; flavouring, 
salt. May contain traces of gluten, peanuts and nuts. WARNING: Excessive consumption can lead to laxative effects. 
 
NL: EIWITREEP MET KOKOSNOOT. MET CHOCOLADECOATING. MET ZOETSTOFFEN. 
Ingredienten: 32 % melk-eiwit, zoetstof: maltitolstroop; 20 % melkchocolade met zoetstof (zoetstof: maltitol; volle melkpoeder, cacaoboter, cacaomassa, emul-
gator: sojalecithine; natuurlijk vanillearoma), kokosolie, zoetstof: sorbitol; 4% kokosvlokken, bevochtigingsmiddel: glycerol; emulgator: lecithine; aroma, zout. Kan 
sporen bevatten van gluten, pinda's en noten. WAARSCHUWING: Overmatige consumptie kan leiden tot laxerende effecten. 
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                                Per / Pro / Per 100 g         Per / Pro / Per 60 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                                          1542 kJ/ 370 kcal            925 kJ/ 222 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                                        17 g                                  10 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                                   13 g                                7.7 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                             41 g                                  50 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                                       2.9 g                                1.7 g  
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                                        38 g                                  23 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                                        29 g                                  17 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                                0.26 g                              0.16 g 

 
  CRUNCHY PROTEIN BAR – CHOCOLATE BROWNIE  - 64g  
DE: KNUSPRIGER PROTEINRIEGEL MIT MILCHSCHOKOLADENÜBERZUG UND WEISSER SCHOKOLADENDEKORATION. SCHOKO-BROWNIE AROMA. MIT 
SÜSSUNGSMITTEL. 
Zutaten: 31 % Milchschokoladenuberzug mit Süßungsmittel (Süßungsmittel: Maltit; Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithine; Va-
nilleextrakt), Milchprotein, Süßungsmittel: Maltit; Kollagenhydrolysat, 8,6 % Kakao-Soja-Crispies (Sojaprotein, Kakaopulver, Tapiokastarke), Feuchthaltemittel: Gly-
cerin, Sorbit; Kondensmilch, Sojaprotein, Kokosfett, 1,6 % weise Schokolade mit Süßungsmittel (Süßungsmittel: Maltit; Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator: 
Lecithine; Vanilleextrakt), fettarmes Kakaopulver, Kakaobutter, Aroma, Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren; Salz, Farbstoffe: Zuckerkulör. Kann 
Spuren von Gluten, Schalenfrüchten, Eiern und Erdnüssen enthalten. HINWEIS: Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 
 
ENG: CRUNCHY PROTEIN BAR WITH MILK CHOCOLATE COATING AND WHITE CHOCOLATE DECORATION. CHOCOLATE BROWNIE FLAVOURING. WITH 
SWEETENER. 
INGREDIENTS: 31 % Milk chocolate coating with sweetener (sweetener: maltitols; cocoa butter, whole milk powder, cocoa mass, emulsifier: soy lecithins; vanilla 
extract), milk protein, sweetener: maltitols; collagen hydrolysate, 8.6 % cocoa soy crispies (soy protein, cocoa powder, tapioca starch), humectants: glycerol, sorbitol; 
condensed milk, soy protein, coconut fat, 1.6 % white chocolate with sweetener (sweetener: maltitols; cocoa butter, whole milk powder, emulsifier: lecithins; 
vanilla extract), fat-reduced cocoa powder, cocoa butter, flavouring, emulsifier: mono- and diglycerides of fatty acids; salt, colour: plain caramel. May contain traces 
of gluten, nuts, eggs and peanuts. NOTE: Excessive consumption may produce laxative effects. 
 
NL: KNISPERIGE PROTEÏNEREEP MET MELKCHOCOLADECOATING EN WITTE CHOCOLADEDECORATIE. CHOCOLADE BROWNIE AROMA. MET ZOETSTOF. 
INGREDIËNTEN: 31 % Melkchocolade coating met zoetstof (zoetstof: maltitol; cacaoboter, volle melkpoeder, cacaomassa, emulgator: sojalecithinen; vanille-
extract), melkeiwit, zoetstof: maltitol; collageenhydrolysaat, 8,6 % cacao-soja-crispies (soja-eiwit, cacaopoeder, tapiocazetmeel), bevochtigingsmiddel: glycerol, 
sorbitol; gecondenseerde melk, soja-eiwit, kokosvet, 1,6 % witte chocolade met zoetstof (zoetstof: maltitol; cacaoboter, volle melkpoeder, emulgator: lecithinen; 
vanille-extract), vetarm cacaopoeder, cacaoboter, aroma, emulgator: mono- en diglyceriden van vetzuren; zout, kleuren: karamel. Kan sporen van gluten, noten, 
eieren en aardnoten bevatten.  
 
AVERAGE NUTRITIONAL VALUES / DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
                                                                                                                                                Per / Pro / Per 100 g         Per / Pro / Per 64 g 
Energy / Energie / Energie                                                                                                                          1578 kJ/ 378 kcal          1010 kJ/ 242 kcal 
Fat / Fett / Vet                                                                                                                                                                        17 g                                  11 g 
    of which saturates / davon gesättigte Fettsäuren / waarvan verzadigd                                                                   12 g                                7.4 g 
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Koolhydraten                                                                                                             35 g                                  18 g 
    of which sugars / davon Zucker / waarvan suiker                                                                                                       3.5 g                                2.2 g  
    of which polyols/ davon mehrwertige Alkohole/ waarvan Polyolen                                                                        30 g                                  19 g 
Protein / Eiweiß / Eiwit                                                                                                                                                        31 g                                  20 g 
Salt / Salz / Zout                                                                                                                                                                0.58 g                               0.37g 

PROTEIN BAR ADVENTSKALENDER

Merry 
FITNESS


